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NAGRODA DLA ROLNIKOW.

KTORZY ZMIENIAJA OBLICZE ROLNICTWA

© ARCHIWUM PANA GROSZKA

Wielu rolnikéw podejmuje innowacyjne dzialania
majagce na celu zmniejszenie odplywu skladnikéw od-
zywczych z gospodarstw do Morza Baltyckiego i tym
samym, osiqggniecie zréownowazonego rolnictwa.
Przy pomocy konkursu na Rolnika Roku, WWF pragnie
podkreslié, jak wazna jest ich inicjatywa oraz propa-
gowaé¢ w calym regionie wykorzystywane przez nich
rozwiqzania.

Eutrofizacja, czyli przezyznienie wéd, jest najwiekszym proble-
mem $rodowiskowym Morza Baltyckiego. Czesto obwinia sie
za to rolnikéw, jako ze ich dzialalno$é powoduje blisko polowe
doplywu azotu i fosforu do morza. Jednakze, jak pokazuje kon-
kurs na Rolnika Roku, wiele gospodarstw podejmuje aktywne
dziatania w celu zniwelowania tej emisji i zmierza w kierunku
bardziej zrownowazonego rolnictwa.

Celem konkursu jest podniesienie Swiadomosci w zakresie stoso-
wania dobrych praktyk rolniczych, zgodnych z zasadami zréw-
nowazonego rolnictwa, w gospodarstwach rolnych w rejonie
Battyku. Konkurs ma réwniez za zadanie promowa¢ wspéiprace
w regionie w celu rozpowszechnienia stosowania dobrych prak-
tyk w sektorze rolnym.

Niniejsza broszura stuzy realizacji powyzszych celéow. Prezen-
tujemy w niej praktyki rolnicze stosowane przez laureatéow
1 wyroéznionych przez jury konkursu w latach 2011, 2013, 2014
1 2015 na etapie krajowym i miedzynarodowym. Przyklady
z gospodarstw na terenie Polski pokazujq ogromne spektrum
mozliwosci zastosowania praktyk przyjaznych Srodowisku.
Wskazane praktyki mogq z latwosciq zostaé¢ powielone przez
rolnikow z regionu Morza Baltyckiego i poméc im w osiqgnie-
ciu bardziej zrownowazonego rolnictwa, a tym samym lepszego
stanu $rodowiska Morza Battyckiego.






Zwyciezcy Konkursow WWF
na Rolnika Roku

Regionu Morza Battyckiego

edycje 2011-2014




Marian Rak

| miejsce w etapie miedzynarodowym

Konkurs na Rolnika Roku Regionu Morza Battyckiego 2011

Lokalizacja: Samotwor kolo Wroctawia
(wojewodztwo dolnoslaskie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja rolinna:

zyto, jeczmien, kukurydza, rzepak, ziemniaki,
sadownictwo; utrzymywanie pastwisk i hodowla
krow rasy Limousine

Pan Marian Rak prowadzi rodzinne gospodar-
stwo rolne od 1975 roku. Na poczatku mial tylko
5 hektaré6w ziemi uprawnej. Dzi§ jego areal
wynosi 102 hektary. Na nich uprawia zyto, jecz-
mien, kukurydze, rzepak, ziemniaki oraz pro-
wadzi hodowle bydta rasy Limousine.

Pan Marian ma niebywale osiggniecia we wdra-
zaniu przyjaznych $rodowisku praktyk rolni-
czych. Zastosowane przez niego praktyki rolno-
-Srodowiskowe pozwolily na ograniczenie strat
biogenéw poprzez tworzenie szerokich stref

buforowych, nasadzanie drzew wzdluz drég oraz
ciekow wodnych i rowéw melioracyjnych i stoso-
wanie wsiewek i miedzyplon6w.

Oprocz ograniczenia strat biogenéw, Marian Rak
doklada ogromnych staran w celu odzyskania
i zachowania bior6znorodnosci w swoim gospo-
darstwie. W celu poprawienia stanu siedlisk
naturalnych i zapewnienia dostatecznej prze-
strzeni dla dzikich zwierzat podjat liczne dzia-
lania takie jak m.in.: budowa sztucznych stawow
i moczar6w, sadzenie zaro$li i drzew posrod pol
uprawnych oraz instalowanie budek legowych dla
nietoperzy.

Poprzez swoje ogromne zaangazowanie w ochrone
srodowiska naturalnego pan Marian Rak pokazal,
ze progresywne konwencjonalne gospodarstwo
moze zmniejszy¢ straty biogenow przy jednocze-
snym zwiekszeniu réznorodnosci biologicznej
i krajobrazowej.
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©ANNA HADYNSKA

Anna Stepien

Lokalizacja: Kielpin
(wojewodztwo kujawsko-pomorskie)
Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo
ekologiczne; produkcja trzody chlewnej
i produkcja roélinna m.in. pszenicy,
zyta i warzyw (43 ha)

Gospodarstwo rodzinne Anny Stepien jest pio-
nierem rolnictwa ekologicznego w Polsce. Jako
jedno z pierwszych gospodarstw zaczelo stosowac
sie do obowiazujacych metod rolnictwa ekolo-
gicznego.

Gospodarstwo rodzinne zostalo zalozone w 1938
roku przez dziadkéw pani Anny i pdZniej bylo
prowadzone przez jej rodzicéw, panstwo Wegner.
Ich organiczna produkcja rozpoczela sie od uprawy
ekologicznej pszenicy na eksport, a nastepnie
rozszerzyta sie na wiele innych typéw upraw.
Obecnie gospodarstwo hoduje réwniez $winie
wykorzystujac tylko i wylacznie wlasne pasze eko-
logiczne.

Pani Anna wykorzystuje wiele metod majacych
na celu zmniejszenie emisji substancji odzyw-
czych z gospodarstwa. Metody te to np. wykorzy-
stanie plodozmianu, monitoring zawartos$ci azotu
i przechowywanie obornika w pojemnikach.
Ponadto, w celu zwigkszenia réznorodnosci biolo-
gicznej w gospodarstwie utworzone zostaly stawy
§rédpolne oraz zasadzono drzewa i krzewy wraz
z budkami legowymi dla ptakow i nietoperzy.

| miejsce w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku Regionu
Morza Battyckiego 2013

W celu ograniczenia emisji gazéow cieplar-
nianych gospodarstwo wykorzystuje kolek-
tory sloneczne do podgrzewania wody.
Wspélpracuje takze z wieloma instytucjami
badawczymi i zaprasza praktykantéw z tech-
nikum rolniczego do gospodarstwa. Wszystko
to, aby pomoéc stworzyé i upowszechnic¢
nowe metody produkcji ekologicznej oraz
zwiekszy¢ Swiadomos$é ekologiczna.
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Wiestaw Gryn

Lokalizacja: Rogow (wojewodztwo lubelskie)

Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo o profilu
produkgji roslinnej, prowadzone w systemie
rolnictwa zréwnowazonego (520 ha)

Pan Wiestaw Gryn ma wiele wybitnych osiagniec¢
w zakresie wykorzystywania precyzyjnych metod
stosowania nawozéw. Jego gospodarstwo jest
gospodarstwem rodzinnym i ma dlugotrwale tra-
dycje produkcji rolnej. Jego przodkowie rozpo-
czeli uprawe na tym terenie w 1785 roku. Z tego
tez powodu, Pan Gryn juz teraz gospodaruje
z my$la o kolejnych pokoleniach.

W gospodarstwie pana Gryna stosowana jest
uprawa bezpluzna, oparta na innowacyjnej tech-
nologii uprawy pasowej (tzw. strip-till) rozbudo-
wana dodatkowo o aplikacje nawozéw mineral-
nych na dwoch poziomach glebokosci. Stosowana
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‘ technika uprawy pozwala na zminima-
lizowanie zuzycia paliwa, ogranicza
naktady pracy oraz zmniejsza zaanga-

zowanie roznorodnych maszyn, a cala

uprawa sprowadza sie najczeSciej do jed-

nego przejazdu, w czasie ktorego gleba jest upra-
wiana, nawozona i wsiewane s nasiona.

Pan Gryn od wielu lat wspdlpracuje z ré6znymi
instytucjami naukowymi, jak np. Instytut Uprawy
Nawozenia i Gleboznawstwa w Pulawach, ktory
prowadzi monitoring stanu wody w gospodar-
stwie i w jego okolicy. Wyniki pokazuja, ze sub-
stancje odzywcze nie odplywaja z gospodarstwa
do otaczajacych wod.

W gospodarstwie uprawiane sa wsiewki koni-
czyny jako miedzyplony oraz utrzymywane sg
zadrzewienia $rédpolne, ktore sa ostoja dla zwie-
rzat, jak i ptactwa wodnego. Dodatkowe dziatania
na rzecz bioréznorodno$ci to m.in. stawianie
spocznikéw dla myszotowdw oraz uli. Organizo-
wane s3 tez szkolenia wyjazdowe dla réznych
grup rolnikow oraz studentow.

Stosowany w gospodarstwie sposéb uprawy jest
dowodem na rozumienie przez Pana Gryna
relacji miedzy uprawa gruntow, a stanem wody.
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Laureaci i finalisci Konkursu WWF
na Rolnika Roku
Regionu Morza Battyckiego

edycja 2015




Elzbieta Reitzig

Lokalizacja: Stefanowo (woj. wielkopolskie)

Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo ekolo-
giczne; produkcja zwierzeca: bydto opasowe rasy
Hereford (775 kréw), konie, kozy, kroliki, gesi,
perlice, kury, kaczki, trzoda chlewna; produkcja
ro$linna: ekstensywne pastwiska i lgki trwale;
drugim kierunkiem dzialalno$ci jest agrotury-
styka (115 ha)

Gospodarstwo pani Elzbiety stanowi dowdd, ze
chéw bydla moze by¢ prowadzony w sposdb przy-
jazny Baltykowi, a zamykanie obiegu biogen6ow w
gospodarstwie powinno sta¢ sie nowym stan-
dardem w tego typu dzialalno$ci. Na pastwiskach
i lakach gospodarstwa stosowany jest szereg
praktyk ograniczenia sptywu biogenéw do wod.
W gospodarstwie wytyczone sa naturalne strefy
buforowe wzdluz ciekow wodnych. Kwaterowy
wypas bydla zapewnia uzytkom zielonym takie
dawki biogendéw, ktére beda mogly by¢ od razu
zuzytkowane przez roéliny. Taki sposéb wypasu
eliminuje skladowanie obornika w gospodarstwie
i tym samym ryzyko odciekéw zwiazkéw biogen-
nych do wod. Brak skladowania kiszonek pokar-
mowych, ktérych nie stosuje sie w karmieniu
bydla, jest kolejnym dzialaniem eliminujacym
mozliwoé¢ odciekow. Kwatery wypasowe dla
bydla wyznaczone sa tak, aby jak najkrotszym
bokiem przylegaly do rzeki. Ogranicza to do
minimum splyw powierzchniowy odchodow
pozostawionych przez zwierzeta w czasie wypasu.
Wolny sposéb utrzymania bydla sprawia, ze
rocznie okolo 2500 kg azotu, 1000 kg fosforu,
3200 kg potasu z ich odchodéw trafia w odpo-
wiednich dawkach, w odpowiednim terminie na
grunt i bez zbednych strat sa wchloniete i wyko-
rzystane przez ro$liny do produkeji trawy na
pastwisku. Ponadto laki pani Elzbiety stanowia
bufor dla gruntéw ornych sasiednich gospo-
darstw uzytkowanych w sposéb konwencjonalny,
gdzie stosowane sa nawozy sztuczne.

W gospodarstwie stosuje sie wszystkie dostepne
rozwigzania techniczne, ktore wplywaja na zmniej-
szenie negatywnego wplywu dzialalnoéci na stan
wod i powietrza, w tym: przydomowa biologiczna
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oczyszczalnia $ciekow (wydajnosé: 30 000 litrow
rocznie), centralne ogrzewanie na biomase,
kolektory stoneczne.

Gospodarze chetnie dzielg sie swoimi spostrzeze-
niami, umiejetno$ciami i doswiadczeniami
z innymi rolnikami, ktérych zapoznaja z tajni-
kami gospodarowania oraz pokazuja najnowsze
technologie zastosowane w gospodarstwie,
majace na celu poprawe oddzialywania na $rodo-
wisko przyrodnicze, a szczegélnie jako$¢ wod
i bioréznorodno$¢. Swoja dzialalno$¢é gospo-
darcza pani Elzbieta laczy z dzialaniami na rzecz
ochrony zagrozonych gatunkéw ptakéw (takich
jak: czajka, derkacz, kszyk) — poprzez zachowanie
naturalnych siedlisk przyrodniczych na i poza
obszarem Natura 2000. Calkowite wyelimino-
wanie §rodkéw ochrony roslin wyraznie wplywa
na poprawe i utrzymanie bior6znorodnosci sie-
dlisk legowych ptakow.

W 2014 roku, gospodarstwo pani Elzbiety zajelo
drugie miejsce w krajowym etapie konkursu
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi ,Naj-
lepsze gospodarstwo ekologiczne”, w kategorii
»Ekologiczne gospodarstwo towarowe”.
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Jacek Plotta

Lokalizacja: Trzciisk (woj. pomorskie)
Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo ekolo-
giczne; produkcja zwierzeca: trzoda chlewna rasy
Danhybryd (30 loch), krowy mamki (4 szt.),

1 kon, 2 kuce, dréb i kroliki: produkeja roslinna:
na potrzeby paszowe: mieszanki zbozowe,
mieszanki zbozowo- straczkowe, rosliny
motylkowe, straczkowe, koniczyny, mieszanki
traw z koniczyna, na czesci koniczyna nasienng
(135 ha)

Liczba i sposdb utrzymanie zwierzat (lochy i pro-
sieta w systemie pastwiskowym w budkach typu
dunskiego, tuczniki w budynku inwentarskim na
plytkiej $cidtce) powoduje, ze w gospodarstwie
wytwarzane jest ok. 300-400 ton obornika. Prze-
chowywany jest on na plycie gnojowej, ogranicza-
jacej splyw zwiazkéw azotu i fosforu do gleby.
W uprawach stosuje sie prawidtowy plodozmian
uwzgledniajacy duzy procentowy udzial szaty
ro§linnej w okresie zimowym oraz przeprowa-
dzane sa systematyczne badania gleby i racjo-
nalne nawozenie wapnem.

W swoim gospodarstwie Pan Jacek nasadzit drze-
wami wigkszo$¢ sktonéw i pagorkow (ok. 20 ha;
wychwycenie ok. 260 ton CO, rocznie), ktore
stanowig naturalne strefy buforowe o duzych sze-
rokoéciach i powierzchni. Utworzone zostaly
sztuczne zbiorniki wodne (5 sztuk, obszar ok.
1 ha) oraz zachowane naturalne oczka, bagienka
i podmokle laki, na ktérych realizowany jest
pakiet Szuwary Wielkoturzycowe. W gospodar-
stwie zachowano naturalne miedze, nieuzytki,
nasadzenia drzew i krzew6w, prowadzone sa uzytki
ekologiczne, lgki naturalne, szuwary, uzytki przy-
rodnicze. Gospodarstwo uczestniczy w ochronie
zagrozonych gatunkow ptakow i siedlisk przyrod-
niczych na obszarach Natura 2000. Efektem tego
jest obecno$¢ siedlisk wielu gatunkéw chronio-
nych (blotniak lakowy, czajka, bocian czarny
ibialy, czapla siwa i biala, zurawie, bobry, traszki,
storczyki, widlaki).

Il miejsce w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku
Regionu Morza Battyckiego 2015

Gospodarstwo posiada sale szkoleniowa pod
potrzeby edukacji ekologicznej. Na jego terenie
Uniwersytet Warminsko-Mazurski —prowadzi
badania nt. sprawdzenia metod ekologicznej
uprawy niektorych gatunkéw (np. soja, kuku-
rydza).

Swoje gospodarstwo Pan Jacek prowadzi w trybie
zamknietym w systemie ERA (Ecological Recyc-
ling Agriculture), opartym o recykling substancji
odzywezych w gospodarstwie. Gospodarstwo
uczestniczylo w projektach: Baltic Deal oraz
BERAS (Baltic Ecological Recycling Agricilture
and Society) jako gospodarstwo pokazowe.
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Krystyna i Robert Wagner

[l miejsce w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku
Regionu Morza Battyckiego 2015

Lokalizacja: Lubnéw (woj. dolno$laskie)

Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo ekolo-
giczne; produkcja roslinna: warzywa, owoce,
ziola, zboza, sad aroniowy; produkcja zwierzeca:
dréb, pszezoly (9,49 ha)

Wiasciciele Demonstracyjnego Gospodarstwa
Ekologicznego ,Wagneréwka” szczegblna uwage
zwracaja na dobor gatunkéw i odmian odpornych
na choroby i szkodniki, na ich sasiedztwo i wyko-
rzystanie wlasciwosci allelopatycznych. Stoso-
wane sa wylacznie nawozy naturalne, organiczne
i zielone. Gospodarstwo produkuje wlasny
obornik i kompost, do ktérego dodawane sg efek-
tywne mikroelementy. Wazna role peknia rosliny
motylkowate, gléwnie koniczyny, ktére upra-
wiane sa zaréwno w plonie glébwnym jak rowniez
wsiewane sa w zboza (dobre efekty daja np.
uprawa zyta z seradelg oraz owsa z grochem).
W sadzie aroniowym murawe tworzy mieszanka
koniczyny z trawami. W gospodarstwie stosuje
sie zabiegi agrotechniczne zgodne z zasada
~plytkie odwracanie, glebokie spulchnianie” oraz
racjonalne gospodarowanie z prawidlowo uto-
zonym plodozmianem i nastepstwem roélin.
W okresie zimowym ponad 30 % gruntow ornych
pokrytych jest roslinno$cia, co przyczynia sie do
ograniczenia wymywania biogenoéw do wdd
powierzchniowych, zapobiega erozji gleby oraz
chroni jg przed degradacja.
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©ARCHIWUM PRYWATNE PANSTWA WAGNER

W gospodarstwie utrzy-
mywane sa zadrzewienia
$roédpolne, stare miedze,
wlaéciwie pielegnowane
sg rowy i ciek, w ktorych
bytujg traszki grzebieniaste oraz
kumaki. Przez podworze gospodar-
stwa przeplywa rzeka Lubnowianka.

Gospodarze sa liderami w szerzeniu $wiado-
mosci ekologicznej na swoim terenie i wspie-
raja dzialania przeciw GMO. W ,Wagner6éwce”
odbywaja sie cykliczne spotkania tzw. ,,otwarte
drzwi gospodarstwa”.

©ARCHIWUM PRYWATNE PANSTWA WAGNER



wyrdznienie w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku

StanIS* dW BallﬁSkl Regionu Morza Battyckiego 2015

Lokalizacja: Drawsko
(woj. zachodniopomorskie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja zwierzeca:
bydlo simentalskie na produkcje mleka
($rednioroczny stan krow 110 szt.); produkcja
roSlinna: zboza i roéliny pastewne, towarowa
produkeja pszenic jakoéciowych (470,80 ha)

W gospodarstwie Pana Stanistawa zwraca si¢  do ich aplikacji jest profesjonalny i precyzyjny.
szczegOlng uwage na ochrone $rodowiska, stosuje Dzialania te maja na celu dalsze ograniczenie
si¢ dobre praktyki rolnicze w zakresie produkeji ilo$ci stosowanych nawozéw, a w konsekwencji,
roslinnej i zwierzecej. Gospodarstwo wyposazone ograniczenie splywu biogenéw. W gospodarstwie
jest w plyte obornikowa, a sama obora posiada  gystematycznie bada sie glebe pod katem sktadu
solidna nawierzchnie uniemozliwiajaca przeni- chemicznego.

kanie plynnych odchodéw do woéd gruntowych.
Stosowany jest odpowiedni plodozmian (duzy
procentowy udzial szaty ro$linnej w okresie
zimowym) i poplony. Aby ograniczyé zuzycie
nawozoéw mineralnych i poprawié¢ jakos¢ gleby W ramach wspolpracy z OSrodkiem Doradztwa
Pan Stanistaw stosuje przeorywanie stomy Rolniczego oraz z Zachodniopomorska Izba Rol-
pozniwnej jako naturalny nawoz, co makorzystne ~ nicza gospodarstwo udostepniane jest jako baza

W celu zmniejszenia wydalania azotu z odchodéw
zwierzecych bydlo otrzymuje pasze o optymalnym
skladzie, o mniejszym poziomie bialka ogélnego.

dzialanie na gleboko§¢é warstwy prdchniczne;j. edukacyjna, miejs'ce SP.Otkaf.l i szk(?leﬁ fOlnikéV}"
W gospodarstwie stosuje sie wysokiej jakoSci Gf)SPOdaI'Z. CthI}le dzieli sig swojq Wli?ldetnla
nawozy wieloskladnikowe z mikro- i makroele- wiedza z innymi producentami rolnymi, wska-

mentami poprawiajacymi pobieranie sktadnikow zujgc .moil.iwoéci ?‘)ZWOJ'U i drogi POSt(?POV\.’anifia
pokarmowych przez rodliny, a sprzet uzywany by dzialania podejmowane w gospodarstwie nie
szkodzily sSrodowisku naturalnemu.

© ARCHIWUM PRYWATNE PANA BALINSKIEGO
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Michat Baucz

Lokalizacja: Oldrzyszowice (woj. opolskie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja roslinna:
pszenzyto ozime, pszenica ozima, jeczmien jary,
rzepak ozimy, tubin waskolistny, kukurydza na
ziarno (21,99 ha)

Gospodarz stosuje wiele sposobéw ograniczenia
odplywu biogenéw z gospodarstwa: wlasciwy
plodozmian roélin uprawnych, uwzgledniajacy
czynniki przyrodnicze (warunki glebowe, klima-
tyczne), zbilansowane nawozenie oparte na bada-
niach gleby, stosowanie miedzyplonéw — w tym
roélin straczkowych. Sluzy temu réwniez ograni-
czenie liczby zabiegéw agrotechnicznych. Po zni-
wach wykonywany jest jeden przejazd agregatem
Scierniskowym i od razu za pierwszym razem
nastepuje wymieszanie, a nastepnie zasiew mie-
dzyplonu. Rolnik stosuje uzyzniacz — naturalny
plynny koncentrat zawierajacy mikroorganizmy
oraz makro- i mikroelementy. Na wiekszo$ci
gruntéw stosowana jest orka uproszczona. Stoma
jest w calo$ci mulczowana i plytko mieszana
z gleba. Zaobserwowano, iz dzieki stosowanemu
plodozmianowi, miedzyplonom i uproszczonej
uprawie wystepuje zatrzymanie wody w glebie,
co przy lekkich glebach jest istotne. Polepszyta sie
struktura gleby oraz wzrosta ilo§¢ mezofauny
i ogodlnie zycia biologicznego gleby.

Rolnik realizuje juz druga edycje PROW: pakiety:
rolnictwo zréwnowazone i ochrona gleb i wod.
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Tadeusz Btauciak

wyrdznienie w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku
Regionu Morza Battyckiego 2015

Lokalizacja: Nowiny Wielkie (woj. lubuskie)
Rodzaj gospodarstwa: produkcja zwierzeca:
bydlo miesne rasy Limousine (190 szt.)

i produkcja roélinna: zyto ozime, mieszanki traw
z motylkowymi oraz kukurydza na kiszonki

i sianokiszonki (139,09 ha)

Pan Tadeusz stosuje tradycyjne metody gospoda-
rowania oparte o nawozenie naturalne. Zwierzeta
utrzymywane sg w systemie wolnym. W okresie
zimowym przebywaja w wiatach na glebokiej
$cidlce z wybetonowanymi wybiegami. Obornik
jest usuwany i przechowywany na utwardzonym
podlozu. W okresie wiosna-lato-jesien zwierzeta
wypasane sg na podzielonych na kwatery uzyt-
kach zielonych, wzdtuz ktdrych sa pasy buforowe
obsadzone krzewami i drzewami oraz rowy
zaro$niete ro$linnosScia. Zielen jest ogrodzona,
co chroni ja przed zniszczeniem przez bydlo.
Kwaterowy wypas zapewnia réwnomierne wpro-
wadzenie odchodéw i ograniczona produkeje
obornika.

Gospodarstwo prowadzone jest wedlug wymogow
zrownowazonych. Wyeliminowano nawozy mine-
ralne oraz ograniczono ilo§¢ stosowanych
$§rodkéw chemicznych. Obornik jest stosowany
na grunty orne, gdzie prowadzona jest uprawa
ro§lin paszowych. Pasy buforowe zatrzymuja
splyw azotu i fosforu, ktoéry w gospodarstwie jest
ograniczony (wytwarzany tylko przez zwierzeta).
Skladniki odzywcze, ktoére przedostaly sie do
wody zostajg pobrane i przetworzone przez
ro§linno§¢ wodna. Tak prowadzone gospodar-
stwo oraz hodowla zwierzat zabezpiecza i ogra-
nicza w bardzo duzym stopniu splyw zanieczysz-
czen do zlewni Warty.
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Jarostaw Buczek

wyrdznienie w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku
Regionu Morza Battyckiego 2015

Lokalizacja: Ochotnica Gérna (woj. malopolskie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja zwierzeca;
wypas owiec metoda tradycyjna w obszarze
NATURA 2000 Ostoja Gorczanska (400 szt.),
(100 ha, w tym 20 ha dzierzawione, a 80 ha
uzytkowane na zasadzie porozumienia

z wla$cicielami)

Gospodarstwo zostalo zalozone w 2010 roku w celu
przywrdcenia pasterstwa w Gorcach, na terenie
Ochotnicy Gornej. Wypas prowadzony jest
metoda tradycyjna. W okresie od maja do paz-
dziernika zbierane sa owce kilku wlascicieli
i wypasane na halach. Dwoch pomocnikéw —
juhasoéw jest dobieranych na sezon wypasu. Orga-
nizacja spoczywa na gospodarzu-bacy. Zawiera
on porozumienia z wladcicielami polan i wlasci-
cielami owiec.

Stosowane jest naturalne nawozenie polan przez
~koszarzenie”, czyli obsadzenie owiec na noc w
ogrodzeniu. Koszar jest przenoszony co 2 noce.
Zgodnie z wynikami badan, prowadzonymi przez
instytuty zajmujace sie hodowla zwierzat, 1 owca
produkuje okolo 1,51 moczu/noc. 400 owiec (tyle
jest koszarowanych) produkuje 600 1 moczu/noc,
czyli przez dwie noce wydalaja 1200 1 moczu. Jest
to zalecana dawka. Koszary uzytkowane przez
1 sezon s3 pozostawiane na 4 lata. Przez ten okres
sa koszone i wypasane.

© ARCHIWUM PRYWATNE PANA BUCZKA

Pan Jarostaw Buczek od wielu lat pro-
muje wspolczesny wzorzec, uwzglednia-
jacy ekonomiczne aspekty, nawiazujacy
do wielowiekowej tradycji, ekstensywnej
gospodarki pasterskiej na halach, jako
bardzo dobry sposéb na ochrone dzie-
dzictwa przyrodniczego Gorcow oraz
w szerszej skali zlewiska Baltyku.
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Janusz Bystron

Lokalizacja: Stawki (woj. pomorskie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja roélinna: zboza
wysokobiatkowe na samozaopatrzenie;
produkcja zwierzeca: gesi reprodukcyjne (1800
szt.), brojlery (100 tys. szt./rok) — (31,58 ha)

W swoim gospodarstwie Pan Janusz realizuje
programy rolno$rodowiskowe. W celu ograni-
czenia odplywu skladnikow pokarmowych, nawo-
zenie wykonywane jest na podstawie aktualnego
badania gleby i wedlug opracowanego planu
nawozowego. Stosowane sa poplony (zatrzymu-
jace fosfor, azot) w celu kumulacji substancji
organicznych w glebie i ochrony przed erozja.
Zwierzeta utrzymywane sa na $cidlce, a pomiot
kurzy przed zastosowaniem jest kompostowany
na plycie gnojowej przez okres ok. 1 roku. Nowo-
czesny sprzet do precyzyjnego stosowania obor-
nika (jak i nawozoéw mineralnych) oraz bezpo-
$rednie jego przyoranie, pozwala na redukcje
odplywu skladnikéw pokarmowych. W gospodar-
stwie ogranicza sie stosowanie chemicznych
$rodkow ochrony ro$lin, poprzez zachowanie
odpowiednich  termindéw  agrotechnicznych,
obserwacje progow szkodliwoéci patogendw oraz
zastosowanie nowoczesnego, precyzyjnego opry-
skiwacza.

Na lakach przylegajacych do jeziora Raty, whasci-
ciel nie wykonuje zabiegéw agrotechnicznych
inie sa one nawozone. Wystepuja na nich gatunki
wskaznikowe dla lgk wilgotnych, m.in. rdest
wezownik, komonica blotna, firletka poszarpana,
ostrozen warzywny, czy pelik europejski
(gatunek chroniony). Jezioro i taki sg rezerwatem
ptactwa wodnego, co $wiadczy o jego czystosSci.
Pan Janusz zbudowal ogolnodostepna ryba-
czéwke, z ktorej ornitolodzy i mito$nicy ptakéw
moga obserwowaé ptactwo wodne.

W gospodarstwie Pana Janusza odbywaja sie spo-
tkania edukacyjne dla rolnikow z calego powiatu.
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wyrdznienie w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku
Regionu Morza Battyckiego 2015

Leszek Glezer

Lokalizacja: Plawin (woj. lubuskie)

Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo
ekologiczne specjalizujace sie w hodowli jeleni
i danieli (1 500 szt.), (300 ha)

Pan Leszek ma najwieksze stado jeleni w Polsce
liczace 1500 sztuk, a swoje zwierzeta sprzedaje
w kraju i za granice. Stado utrzymywane jest na
uzytkach zielonych, podzielonych na kwatery
wypasowe oraz kwatery zimowe. Na obszarze
kwater wyznaczone sa pasy buforowe obsadzone
krzewami i drzewami. W najnizej polozonym
terenie gospodarstwa utworzono 3 oczka wodne
obsadzone krzewami i drzewami, z bogata roslin-
noscia wodna. Cala zielen jest ogrodzona, co chroni
ja przed zniszczeniem przez jelenie. Kwaterowy
wypas i caloroczne bytowanie zwierzat na uzyt-
kach zielonych zapewnia réwnomierne wprowa-
dzenie odchodéw do érodowiska. Pasy buforowe
zatrzymuja splyw azotu i fosforu, ktory i tak jest
bardzo ograniczony. Wyplukane skladniki odzywcze,
dostajace sie do wody, zostaja pobrane i przetwo-
rzone przez ro$linno$¢ w oczkach wodnych.

© ARCHIWUM PRYWATNE PANA GLEZERA

Gospodarz od lat wspolpracuje z wyzszymi szko-
lami rolniczymi, takimi jak: Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny, Uniwersytet War-
minsko-Mazurski, czy SGGW.

W 2012 r. w konkursie ,Najlepsze gospodarstwo
ekologiczne” zajal I miejsce w wojewodztwie
i wyrdznienie w etapie krajowym.

RYWATNE PANA GLEZERA
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Damian Groszek

Lokalizacja: Kujawy (woj. opolskie)
Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo ekolo-

giczne; produkcja roslinna: rosliny bobowate, GOSPODA RSTHO R

gorczyca, zboza, proso, ziemniaki i warzywa;
produkcja zwierzeca: owce (10 sztuk) dla
pozyskania obornika oraz welny (8,83 ha)

W gospodarstwie Pana Damiana uprawy pro-
wadzone s3 zgodnie z kalendarzem biodyna-
micznym. Duza cze$¢ upraw stanowiag rosliny
bobowate, stanowiace naturalne zroédto wzboga-
cania gleby w zwigzki azotu oraz sprzyjajace
tworzeniu dodatniego bilansu glebowej materii
organicznej. Zwierzeta w gospodarstwie utrzy-
mywane sa na glebokiej $cidlce, ktéra wybie-
rana jest raz na pol roku, mieszana m.in.
7 ziemia, stoma, odpadami po czyszczeniu nasion
(by bilans C do N, powodowal maksymalne
ograniczenie wydzielania N do gleby, wody
i powietrza) i kompostowana na pryzmach.

Do gleby wprowadzany jest wylacznie prze-
kompostowany obornik. Po zej$ciu z pola plonu
gléwnego, sloma jest rozdrabniana i gruberem
wymieszanaz gleba bezjej odwracania. Nastepnie
wysiewa sie¢ miedzyplony i oziminy, chroniace
glebe, a w efekcie takze wode, poniewaz zatrzy-
muja one skladniki pokarmowe (tzw. catch
crops) i wplywajg na poprawe bilansu materii
organicznej. Rolnik nie stosuje podorywek,
glebokiej orki odwracajacej i wysuszajacej glebe.
Stosowane sa gnojowki ro$linne, wyciagi
z pokrzywy, wrotyczu, ostrozenia. Brak oznak . -

eutrofizacji w cieku wodnym przylegajacymdo = e 7
gospodarstwa wskazuje na ograniczenie odcieku
skladnikow odzywezych do wod. Pan Damian
chetnie udziela nieodplatnych porad rolnikom
konwencjonalnym w zakresie upraw roSlin
straczkowych i dzialan proekologicznych.

<
$
g
b
o
o
o
2
z
g
o
z
<
s
g
o
3
=
s
E
I
(5}
o
<

©ARCHIWUM PRYWATNE PANA GROSZKA



Sylwester Imiotek

Lokalizacja: Krepa (woj. 1odzkie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja roslinna:
kukurydza na kiszonke i trawy na sianokiszonke;
produkcja zwierzeca: bydlo mleczne (350 szt.,
200 kréw mlecznych), (280 ha)

Gospodarstwo specjalizuje sie w produkeji mleka.
Zwierzeta utrzymywane sa w wolnostanowisko-
wych oborach rusztowych z matami (mlodziez
w systemie $cidtkowym), wyposazonych w zbior-
niki na gnojowice. Budynki utrzymywane sa
w czystoéci w celu ograniczenia emisji amoniaku.
Gromadzenie i przechowywanie gnojowicy
w zbiornikach stwarza mozliwoé¢ zastosowania
jej w optymalnym terminie, gdy rosliny sa w stanie
efektywnie wykorzystywac azot i fosfor. W gospo-
darstwie regularnie wykonuje sie analizy gleby
i analizy nawozéw naturalnych, co wplywa na
racjonalizacje nawozenia. Pasza dla bydla prze-
chowywana w silosach na pasze tre$ciwa, a kiszonki
w szczelnych, przejazdowych silosach.

»

Wilasciciel inwestuje w nowoczesne rozwigzania
technologiczne ograniczajace zuzycie pestycydow
i nawozow. Wspdlpracuje z Instytutem Technolo-
giczno-Przyrodniczym (ITP) w Falentach, ktéry
prowadzi badania prébek wody z piezometrow
i rowéw melioracyjnych. Od czerwca 2011 r.
gospodarstwo pana Sylwestra jest gospodar-
stwem pokazowym m.in. w projekcie ,Baltic
Deal”. Gospodarstwo licznie odwiedzaja grupy
rolnikéw, specjalistow, pracownikow sektora rol-
niczego i urzedéw wspdlpracujacych z rolnictwem
z Polski i z zagranicy, rowniez z Uczelni Rolni-
czych polskich i zagranicznych.

W gospodarstwie dziala nowoczesna ekologiczna
oczyszczalnia $ciekdw bytowych.
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Piotr tukaszewicz

Lokalizacja: Broniewo
(woj. kujawsko-pomorskie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja roélinna:
rzepak ozimy, buraki cukrowe, ziemniaki
skrobiowe, pszenzyto ozime, owies, jeczmien
jary, kukurydza na ziarno i kiszonke, pszenica
ozima, pastwisko oraz aki: produkcja zwierzeca:
trzoda chlewna i owce, (99 ha)

W gospodarstwie utrzymuje sie trzode chlewna
w systemie otwartym (sprzedaz roczna 400 szt.)
oraz stado owiec (Merynos polski) w starym typie
objety programem zasobéw genetycznych 350
szt. Zwierzeta karmione sg paszami wlasnymi.
Gospodarstwo posiada plyte gnojowa ze zbiorni-
kiem na odcieki. Nawozy naturalne, po zastoso-
waniu, sa wymieszane z gleba poprzez orke lub
podorywke, rownolegle z wywozem nawozow.

Gospodarz przestrzega stref buforowych przy cie-
kach wodnych. W celu minimalizacji uzycia
$rodkow ochrony roélin gospodarz stosuje dawki
dzielone, adiuwanty i rozpylacze antyznosze-
niowe, zgodnie z zapisami integrowanej ochrony
roélin. Przy uprawie ro$lin stosowany jest racjo-
nalny plodozmian (cztero-poléwka), poplony
(gorczyca) oraz siew odmian rekomendowanych
dla wojewddztwa.

W
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W swoim gospodarstwie pan Piotr realizuje
4 pakiety ,Programu rolno$rodowiskowego”:
m.in. Pakiet 3: Ekstensywne trwale uzytki Zielone
(ekstensywna gospodarka na lgkach i pastwi-
skach na obszarach Natura 2000) i Pakiet 8.
Ochrona gleb i wod (miedzyplon $cierniskowy).
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Marek Matuszak

Lokalizacja: Janowica (woj. lubelskie)

Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo
ekologiczne nastawione na uprawy rolnicze
i warzywnicze; produkeja zwierzeca: konie rasy
malopolskiej i SP (12 szt.), krowa mleczna rasy
polskiej czerwonej (36,5 ha)

i

Gospodarstwo specjalizuje sie w uprawie dyni,
uprawiane s3 réwniez soczewica, soja, pszenica
orkisz, stara odmiana pszenicy — samopsza,
gryka, rzepak jary, owies.

Do obornika, skladowanego na plycie oborni-
kowej, stosowane sg mikroorganizmy obnizajace
temperature pryzmy, co zmniejsza straty azotu
do atmosfery. W gospodarstwie stosuje sie ptodo-
zmian (zboza po warzywach), przedplony (np.
zyto przed dynia lub koniczyna czerwona przed
porem) i wsiewki. W gospodarstwie systema-
tycznie, co 2-3 lata wykonywane sa analizy gleby i
w zalezno$ci od wynikéw stosuje sie wapnowanie
gleb oraz uzupelniajagce nawozenie kreda
(warzyw), ktore przyczynia sie do poprawy struk-
tury gleby, lepszego wykorzystania skltadnikow
pokarmowych oraz lepszego wigzania azotu przez
ro$liny bobowate.

W gospodarstwie znajduje sie staw o powierzchni
8 ar6w. Liczne zadrzewienia $rodpolne i miedze
poros$niete dzika roélinnoécia, sa ostoja dla dzi-
kich zwierzat, ptakow i owadéw. Gospodarstwo
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posiada przydomowg oczyszczalnie $ciekow oraz
wykorzystuje kolektory stoneczne do ogrzewania
wody.

Pan Marek chetnie dzieli sie wiedza, jego gospo-
darstwo bierze udzial w projekcie ERASMUS+
zwigzanym z dzialalno$cia Ekologicznego Uni-
wersytetu Ludowego.

© ARCHIWUM PRYWATNE PANA MATUSZAKA
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Kazimierz Niwiadomy

wyrdznienie w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku
Regionu Morza Battyckiego 2015

Lokalizacja: Bielsko-Biala (woj. Slaskie)
Rodzaj gospodarstwa: produkcja roélinna:
zboza, roéliny motylkowate, okopowe, trwale
uzytki zielone; produkcja zwierzeca: bydto
opasowe ($redniorocznie 15 szt.),

(60 ha, w tym ponad 10 ha gruntéw ornych)

W strukturze uzytkow rolnych gospodarstwa 80%
stanowia mieszanki traw i trwale uzytki zielone.
Zabiegi uprawowe (np. nawozenie, koszenie) Pan
Kazimierz wykonuje na nich, gdy ziemia nie jest
zbyt wilgotna, aby nie tworzyé kolein, mogacych
zmieni¢ kierunek odplywu wod opadowych.
Na poczatku okresu wegetacji stosuje si¢ na nie
dobrze rozlozony obornik, ktory szybciej ulega
mineralizacji, uwolnione skladniki pokarmowe sg
w peli wykorzystywane przez rozwijajaca sie
wiosna roslinnoé¢, a wymycie azotu w glab gleby
ograniczone do minimum. Jesienia obornik sto-
sowany jest tylko do nawozenia ozimin. Uprawa
miedzyplonéw (gorezycy, gryki) chroni glebe przed
skutkami erozji wodnej, co zapobiega odpltywowi
niewykorzystanego w okresie wegetacji azotu
i fosforu. Dodatkowo pozostajaca na okres p6zno
jesienny biomasa jest zrodlem pokarmu dla le$nej
zwierzyny. Na polach uprawnych gospodarstwa
duzo jest zadrzewien, zakrzaczen i szerokich
miedz, bedacych schronieniem dla owadéw,
ptakow i drobnej zwierzyny. Roéliny te wzmac-
niaja swym systemem korzeniowym utrzymanie
sie gleb polozonych na pochyloéciach. Grunty
orne polozone na pochylto$ciach zawsze upra-
wiane sa w poprzek stoku, by zapobiegaé sply-

wowi powierzchniowemu. Od kilku lat nawozenie
naturalne i mineralne prowadzone jest w oparciu
o badania gleby, plan nawozowy i bilans azotu
w gospodarstwie.

Chow bydla z wykorzystaniem pasz naturalnych
ogranicza emisje metanu, a szczelny zbiornik na
gnojowke oraz plyta gnojowa zapobiegaja odciekom.
Sianokiszonki robione sa w formie balotow zawi-
janych w nieprzepuszczalng folie.

Gospodarz od zawsze ogranicza stosowanie
$rodkow ochrony roélin do niezbednego minimum
ze wzgledu na blisko$¢ ujecia wody pitnej i zabu-
dowan miasta Bielsko-Biala oraz by chronié bio-
réznorodno$¢ pol uprawnych, ciekéw wodnych
wystepujacych w okolicy gospodarstwa, i aby
zapobiegaé pozostalo$ciom pestycydéw w plodach
rolnych. Shuzy temu uprawa miedzyplonow $cier-
niskowych zmniejszajaca ilo§¢ chwastow w upra-
wach, tym samym ograniczajaca ilo§¢ stosowanych
herbicydow. Wprowadzenie 5-letniego plodo-
zmianu z trzema grupami roslin wyeliminowato
wystepowanie ucigzliwych choréb podsuszko-
wych zb6z. Pan Kazimierz chetnie dzieli sie
swoim doéwiadczeniem z okolicznymi rolnikami.



lwona i Andrzej Olejniczak

Lokalizacja: Dabkowice (woj. t6dzkie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja roélinna:
rzepak ozimy, kukurydza na ziarno, pszenica
ozima; produkcja zwierzeca: chow i tucz trzody
chlewnej w cyklu zamknietym (430 loch), (115 ha)

W gospodarstwie prowadzona jest wielkotowa-
rowa produkcja trzody chlewnej (sprzedaz 11 000
tucznikdéw rocznie). Zwierzeta utrzymywane sg
w systemie Sciétkowym i czeSciowo rusztowym.
W gospodarstwa znajduja sie dwa zbiorniki na
gnojowice o pojemnos$ci 1034 m3 i 2212 m3 oraz
plyta gnojowa, pozwalajace na lepsze gospodaro-
wanie nawozem naturalnym.

Budynki wyposazone w sterowana komputerowo
wentylacje oraz klimatyzacje w celu utrzymania
optymalnej temperatury (zbyt wysoka przyczynia
sie do wigkszej emisji amoniaku) i zmniejszenia
zuzycia pradu. W gospodarstwie pasze produko-
wane s3 we wlasnym zakresie. Stosuje sie zywienie
fazowe i ,na mokro”, ktore znacznie ogranicza
emisje amoniaku i fosforu do Srodowiska. W upra-
wach roélin stosuje sie poplony, ktére wykorzy-
stywane sa na mulcz.

Gospodarstwo wspodlpracuje z Instytutem Techno-
logiczno-Przyrodniczym (ITP) ktory bada probki
wody z gospodarstwa.

0Od 2011 r. gospodarstwo panstwa Olejniczak jest
gospodarstwem pokazowym w ramach projektu
FAPA ,,Dobre praktyki rolnicze na obszarach
szczegblnie narazonych na azotany pochodzenia
rolniczego, tzw. OSN”, bralo réwniez udziat
w Projekcie ,,Baltic Deal”.

Panstwo Olejniczak sa laureatami wielu wyré6z-
nien, konkurséw. W swoim gospodarstwie chetnie
przyjmuja grupy rolnikow, specjalistow i stu-
dentow.
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Janina Saacke

Lokalizacja: Wrabczynkowskie Holendry
(woj. wielkopolskie)

Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo ekolo-
giczne; produkeja zwierzeca: bydlo mleczne,
kury, gesi, kroliki, trzoda chlewna; produkcja
ro$linna: zboza, warzywa, ziola, czarna porzeczka
(32 ha)

W gospodarstwie Pani Janiny do ochrony roslin
stosuje sie preparaty biodynamiczne wiasnej pro-
dukcji. Do nawozenia na placu kompostowym
sporzadzane sa komposty z odchodéw zwierze-
cych, stomy i siana. Przy prawidlowym sporzg-
dzeniu kompostéw i zachowaniu réwnowagi
komponentéw kompostowych w pryzmie, emisja
azotu i fosforu jest zdecydowanie ponizej normy.

0Od 15 lat w gospodarstwie korzysta sie z energii
slonecznej — zamontowane sa kolektory sto-
neczne, ktére w okresie od kwietnia do pazdzier-
nika praktycznie do zera redukuja wytwarzanie
dwutlenku wegla, zwigzanego z podgrzewaniem
wody bytowej.

W 2011 r. gospodarstwo otrzymato I miejsce
w wojewodztwie i IT w kraju w kategorii ,,Ekologia
— Srodowisko”. W 2014 r. prezentowano w nim
praktyki pozwalajace na zamkniecie cykli mine-
ralnych na poziomie gospodarstwa. Na terenie
gospodarstwa prowadzone s3 do$wiadczenia
w stosowaniu kompostéw i przyjmowane sa
wycieczki szkolne. Zainteresowane osoby moga
nauczy¢ sie sporzadzania preparatéw biodyna-
micznych. Gospodarze wspdlpracuja z uczelniami
zagranicznymi np. z Humboldt Universitaet
i naukowcami. Od 1996r. gospodarstwo posiada
certyfikat ,,Demeter” i ,0kol”.

Na terenie gospodarstwa oraz w stawie wystepuje
bogata réznorodno$é fauny i flory.

wyrdznienie w etapie krajowym
Konkurs na Rolnika Roku
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Mirostaw Serafinowicz

Lokalizacja: Grabina Wielka (woj. wielkopolskie)

Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo ekolo-
giczne; produkcja rodlinna: warzywa (kapusta
biala, ziemniaki, marchew jadalna, cebula
zwyczajna, dynia zwyczajna, burak ¢wiklowy,
por, pietruszka, ogorek gruntowy), zyto ozime,
pszenzyto ozime, pszenica ozima, lubin z6ty oraz
produkcja nasienna facelii blekitnej (43,78 ha)

W swoim gospodarstwie Pan Mirostaw stosuje
nawozenie wylacznie nawozami organicznymi
(komposty z resztek roslinnych, traw i slomy)
oraz nawozami zielonymi (siew ro$lin poplono-
wych i miedzyplonéw). Mimo wykluczenia
sztucznych nawozéw azotowych i fosforowych
obserwuje sie pozyskiwanie plonéw na satysfak-
cjonujacym poziomie. Glebe oraz ro§liny uprawne
traktuje sie roztworami posiadajacymi zywe kul-
tury bakterii, ktore przy$pieszaja mineralizacje
oraz powoduja wiazanie zwigzkéw azotu w glebie,
wplywajac jednocze$nie korzystnie na zdrowot-
no$¢ roslin. Wywary, wyciagi i gnojéwki z ro$lin
(pokrzywa, wrotycz oraz pomidor) zastepuja
nawozy dolistne zawierajace min. azot i fosfor.
Zaobserwowano poprawe jako$ci i struktury
gleby (wzrost zawarto$ci prochnicy, zwiekszona
pojemno$é chlonna gleby, niezbrylanie sig). W
zwigzku z poprawg struktury gleby nastapilo
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ograniczenie zuzycia paliwa na zabiegi agrotech-
niczne. W gospodarstwie stosuje sie poplony z np.
gorczycy. Na terenie gospodarstwa znajduje
zadrzewiony staw (topole, wierzby), ktory jest
oaza dla ptakéw.

Gospodarstwo zostalo wytypowane jako demon-
stracyjne przez O$rodek Doradztwa i przyjmo-
wane w nim sg grupy rolnikéw, uczniow szkoét
rolniczych oraz doradcéw. Stuzy jako centrum
informacyjno-szkoleniowe dla oséb zainteresowa-
nych produkcja ekologiczna, prowadzone sg pokazy
sporzadzania kompostu, wywaréw i wyciagow.
W gospodarstwie prowadzi si¢ monitoring agro-
fagow oraz chwastow. Zainstalowano réwniez
skomputeryzowana polowa stacje meteorolo-
giczna. Za edukacje ekologiczna Gospodarstwo w
2013 roku otrzymalo IIT Nagrode Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi za najlepsze gospodarstwo
ekologiczne w kategorii ,ekologia—$rodowisko”.
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Lokalizacja: Grzybow (woj. mazowieckie)
Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo ekolo-
giczne; produkcja roslinna: zboza, rosliny
motylkowe (seradela, lubin, lucerna), dynie,
brukiew i buraki pastewne; produkcja zwierzeca:
krowy, kozy hodowane na mleko (26 kéz, 7 kréw
oraz 3 jalowki), 2 konie (28 ha)

Gospodarstwo zalozone w 1989 przez Petera Stra-
tenwertha, jako jedno z pierwszych w Polsce
otrzymalo w 1991 r. certyfikat ekologiczny. Nigdy
nie stosowano w nim $rodkéw chemicznych
ochrony roélin, czy nawozéw sztucznych. Zwie-
rzeta trzymane sa na wolnym wybiegu oraz na
glebokiej Sciolce, a obornik czesciowo komposto-
wany i wywozony wiosna i jesienia na uzytki zie-
lone. Roéliny motylkowe, jako nawozy zielone
zajmuja ok. 25% zasiewow. Czesé lak jest uzytko-
wanych ekstensywnie i koszonych pézno (w lipcu),
co wspiera réznorodno$é¢ biologiczna owadow,
plazdéw i ptakdéw. W gospodarstwie zadrzewiania
oraz zakrzewiania sg regularnie dosadzane i uzu-
peliane. Sg tez oczka wodne, jedno zwigzane
z trzcinowa oczyszczalnig $ciekow.

Gospodarze chetnie dziela sie wiedza podczas
organizowanych warsztatéw dla dzieci i doroslych.
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Joanna i Adam Szymanscy

wyrdznienie w etapie krajowym
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Lokalizacja: Lukawa (woj. $wietokrzyskie)
Rodzaj gospodarstwa: produkcja roélinna:
buraki cukrowe, pszenica, mieszanka zbozowa,
groch; produkcja zwierzeca: trzoda chlewna

w cyklu zamknietym (knur, 28 loch, 82 tuczniki,
69 warchlakow; 62 prosieta), (26,81 ha)

W gospodarstwie Panstwa Szymanskich produkeja
ro§linna prowadzona jest w oparciu o zasady
integrowanej ochrony ro$lin, a wystepowanie
patogenéw ogranicza sie poprzez stosowanie:
plodozmianu, zabiegéw uprawowych, wysiewu
ro$lin antagonistycznych. Gospodarstwo od dzie-
wieciu lat jest uczestnikiem Programu Rolno$ro-
dowiskowego (pakiet rolnictwo zréwnowazone
ipakiet ochrona gleb i wod). Miedzyplony (ro$liny
motylkowe) ograniczaja wystepowanie erozji
wodnej i wietrznej oraz sa jednocze$nie zrédlem
materii organicznej i sktadnikéw pokarmowych
— znaczaco ograniczaja odplyw biogenéw do wod
gruntowych. Plan nawozowy, sporzadzany dla
gospodarstwa na podstawie aktualnej analizy
zasobno$ci gleby, bilansuje potrzeby pokarmowe
roélin z zasobno$cia gleb dla takich skladnikow
jak: azot, fosfor, potas i magnez oraz uwzglednia
potrzeby stosowania nawozéw wapniowych
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i naturalnych. Gospodarz przyorywuje resztki
pozniwne, zZeby pobudzié zycie glebowe i ograni-
czy¢ zuzycie nawozéw mineralnych. Zmniejsza
rowniez liczbe przejazdéw maszyn po polach
poprzez ich agregatowanie w celu zmniejszenia
zuzycia paliwa.

Zwierzeta utrzymywane sa w nowoczesnej, dosko-
nale wyposazonej chlewni, dostosowanej do
wspblczesnych wymogéw dobrostanu zwierzat,
z plyta obornikowa i zbiornikiem na gnojowke.
Wrlasciciele dbaja o zachowanie bioréznorodnosci
i elementéw krajobrazu poprzez zachowanie
wystepujacych na terenie gospodarstwa i w jego
sasiedztwie enklaw naturalnej ro§linnoéci beda-
cych ostoja rodzimej fauny i flory. Podczas
kwitnienia miododajnych ro$lin uprawnych
na pola panstwa Szymanskich przywozone sg ule
7 pszczotami.

©ARCHIWUM PRYWATNE PANSTWA SZYMANSKICH




<
z
s
<]
o
w
>
s
4
s
w
z
g
g
&
&
=
5
H
z
4]
4
Ed
°

Fundacja Polska Farma Ekologiczna ,,ECOFARM”

Lokalizacja: Malkowo i Wyczechowo

(woj. pomorskie)

Rodzaj gospodarstwa: gospodarstwo ekolo-
giczne; produkeja zwierzeca: bydlo holsztyno-
-fryzyjskie (220 kréw); produkcja roslinna:
przeznaczona na samozaopatrzenie — (Matkowo
69,92 ha, Wyczechowo 249,50 ha)

Oba gospodarstwa prowadzone sa przez Fundacje
+ECOFARM”. Podstawowa ich dzialalno$cia jest
produkcja mleka ekologicznego sprzedawanego
do ekologicznej mleczarni. W gospodarstwach od
roku 1993 nie sg stosowane $rodki ochrony roslin.
Starannie ulozony ptodozmian i wsiewki roélin
motylkowych przeciwdzialaja wystepowaniu chwa-
stéw, chorob i szkodnikéw. W gospodarstwie Mal-
kowo bydlo utrzymywane jest na glebokiej $cidtce.
Obornik wywozony jest na wiosne, co powoduje
maksymalne wykorzystanie skladnikow pokar-
mowych, ograniczenie ich wyplukiwania do wod
gruntowych i ulatniania sie amoniaku do atmos-
fery. Gnojowica w obu gospodarstwach jest prze-
chowywana w szczelnych zbiornikach, gdzie
tworzaca sie naturalna skorupa zapobiega emisji
gaz6w. Pasza objetoSciowa jest przygotowywana
w formie sianokiszonki w balotach foliowanych,
co znacznie ogranicza wycieki biogenéw do gleby.
Wyraznym wskaznikiem pozytywnych zmian
w $rodowisku jest staw na terenie gospodarstwa,
w ktérym w pierwszych latach powstania farmy
nie bylo zycia biologicznego. Obecnie woda jest
czysta i wystepuje w nim wiele gatunkéw ptakow
iryb.

W gospodarstwach przyjmowane sa grupy rol-
nikéw, zainteresowanych produkcja ekologiczna.
Uczniowie technikum rolniczego odbywajg w nich
praktyki, korzystajac z wiedzy pracownikow,
a uczniowie szkoly zawodowej moga zdobyé
zaw6d — rolnik. W 2014 roku 130 rolnikom zapre-
zentowano nowoczesne rozwigzania technolo-
giczne wplywajace na ograniczenie emisji gazéow,
zbiér zielonki na sianokiszonke nowoczesnymi
metodami proekologicznymi.

Na terenie gospodarstwa Wyczechowo realizo-
wany jest pakiet ,Ochrona zagrozonych gatunkéw
ptakéw i siedlisk przyrodniczych poza obszarami
NATURA 2000”, wariant: Péhaturalne tagki wil-
gotne ze wzgledu na wystepowanie m.in. takich
gatunkow roélin naczyniowych: rdest wezownik,
ostrozenr warzywny, komonica blotna, kuklik
zwisly, firletka poszarpana i pelik europejski
oraz uzytki przyrodnicze — turzycowisko.

© ARCHIWUM PRYWATNE FIRMY ,ECOFARM"



Laktad Doswiadczalny Instytutu Zootechniki
PIB* Grodziec Slaski Sp. z 0.o0.

Lokalizacja: Gospodarstwa Grodziec, Jaworze,
Roztropice i Kostkowice (woj. $laskie)

Rodzaj gospodarstwa: produkcja zwierzeca:
bydlo ras holsztyno-fryzyjskiej i polskiej
czerwonej, trzoda chlewna, owce ras miesnych,
ryby (karp, sum afrykanski); produkcja rolinna:
zboza, rzepak, kukurydza, wierzba energetyczna;
(1056 ha)

Zaktad Doswiadczalny Instytutu Zootechniki
Panstwowego Instytutu Badawczego Grodziec
Slaski aktywnie propaguje nowoczesne idee
wykorzystania odnawialnych 7Zrédel energii,
a jego gospodarstwa stanowia baze dla badan
naukowych. W Kostkowicach utworzono Centrum
badawczo-szkoleniowe Odnawialnych — Zrédel
Energii, w sklad ktorego wchodza: Agrobioga-
zownia, Agrorafineria, turbina wiatrowa, ogniwa
solarne oraz wymiennik do odzysku ciepla ze
schladzania mleka. Agrobiogazownia o mocy 600
kW, to instalacja eksperymentalna, w ktorej
wykorzystywany jest szeroki wachlarz kompo-
nentdéw, zar6wno pochodzenia rolniczego
(obornik, gnojowica, gnojowka, kiszonki, pozo-
stalosci ze stolu paszowego), jak i biomasa odpa-
dowa z przemystu rolno-spozywczego. Od 2012
roku Zaklad prowadzi dzialalno$¢ zwigzana
z przetwarzaniem odpadéw biodegradowalnych
w procesie R3 celem wzbogacenia liczby kompo-
nentéw mozliwych do wykorzystania w bioga-
zowni, jako substratu do produkcji energii elek-
trycznej z biogazu. Odzysk prowadzony jest na
plycie fermentacyjnej. Komponenty substratu
stosowane sa wedhug $cisle okreslonych receptur
pozwalajacych na optymalizacje procesu fermen-
tacji metanowej i produkeji biogazu. Wytworzona
energia elektryczna jest wykorzystywana na
potrzeby calego gospodarstwa, a nadwyzka
energii przekazywana jest do sieci krajowe;j.
Energia cieplna wykorzystywana jest do ogrze-

* PIB — Polski Instytut Badawczy
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wania fermentora oraz budynkéw inwentarskich
Fermy Trzody Chlewnej oraz budynku do pro-
dukeji suma afrykanskiego. W zywieniu zwierzat
stosuje sie makuch rzepakowy (produkt uboczny
z Agro-rafinerii), ktory jest alternatywa dla dro-
giej eksportowanej poekstrakeyjnej ruty sojowe;j.
Centrum Odnawialnych Zrodel Energii jest zaple-
czem prac badawczych oraz jest poligonem
do$wiadczalnym dla uczniéw i studentow szkol
wyzszych, ktérzy opieraja na jego funkcjono-
waniu swoje prace inzynierskie i magisterskie
oraz biora udzial w konkursach, a takze baza
szkoleniowa dla nauczycieli, ktérzy poszerzaja
swoja wiedze w zakresie odnawialnych Zrodet
energii. W ciagu 4 lat Centrum odwiedzito ponad
1000 0sbb.

© ARCHIWUM PRYWATNE ZAKLADU DOSWIADCZALNEGO



INFORMACJA NA TEMAT KONKURSU WWF
NA ROLNIKA ROKU REGIONU MORZA BALTYCKIEGO

W celu pokazania swojego wsparcia dla
sektora rolnego oraz rozpowszechniania
wiedzy na temat dobrych praktyk rolni-
czych stosowanych w regionie, WWF we
wspoélpracy z Forum Rolnikéw Baltyckich
na rzecz Srodowiska (the Baltic Farmers
Forum for the Environment — BFFE) oraz
organizacjami rolniczymi z regionu nad-
baltyckiego stworzyl konkurs na Rolnika
Roku Regionu Morza Baltyckiego.

Konkurs organizowany jest corocznie
od 2009 roku we wszystkich dziewieciu
krajach nadbaltyckich. Ma on na celu
zachecenie rolnikow z calego regionu

Morza Baltyckiego do aktywnego udzialu w
walce z eutrofizacja. Zgloszenia do kon-
kursu naplywaja zaréwno od rolnikéw
organicznych, jak i konwencjonalnych,
a takze z wielu innych typow rolnictwa.

Zwyciezcy krajowych edycji wybierani sa
przez jury z poszczeg6lnych krajow i otrzy-
muja nagrode w wysokosci 1000 euro.
Sposréd krajowych laureatéow I miejsca,
miedzynarodowe jury wybiera jednego
zwyciezce miedzynarodowego, ktory otrzy-
muje nagrode w wysokosci 10 000 euro.

Cztonkowie krajowego jury w Polsce w 2015 roku

Boguslaw Rzeznicki
Dyrektor, Departament Hodowli i Ochrony
Roélin, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Monika Zabrzenska-Chaterera
Naczelnik, Wydzial Oceny Wplywu Nawozenia
na Srodowisko Glebowo-Wodne, Departament
Hodowli i Ochrony RoS§lin, Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Karina Makarewicz

Starszy Specjalista, Wydzial Oceny Wpltywu
Nawozenia na Srodowisko Glebowo-Wodne,
Departament Hodowli i Ochrony Roélin,
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Monika Lesz

Radca Ministra, Wydzial ds. konwencji,
Departament Lesnictwa i Ochrony Przyrody,
Ministerstwo Srodowiska

Weronika Kosin

Specjalista, Wydzial Planowania,
Gospodarowania Wodami, Departament
Planowania i Zasob6w Wodnych,
Krajowy Zarzad Gospodarki Wodnej

Justyna Fila
Specjalista, Centrum Doradztwa Rolniczego
Oddzial w Radomiu

Dorota Metera

Ekspert ds. rolnictwa ekologicznego,
Bioekspert sp. z 0.0.

Marta Kalinowska — WWF Polska
Anna Sosnowska — WWF Polska
Katarzyna Lubczynska-Saffell

Konsultant WWF ds. konkursu na Rolnika Roku
Regionu Morza Baltyckiego



METODY OGRANICZANIA STRAT BIOGENOW

Ponizej przedstawione zostaly metody stosowane przez laureatow i finalistéow
nagrody WWF na Rolnika Roku Regionu Morza Battyckiego:

Plodozmian, wsiewki i miedzyplony pomagaja
zoptymalizowaé pobieranie skladnikéw pokarmo-
wych przez rosliny uprawne minimalizujac koniecz-
no$¢ uzywania nawozu. Ponadto, pomagaja takze
utrzymac dobra rownowage sktadnikoéw odzywezych
w glebie i przeciwdzialaja wystepowaniu chwastow
iszkodnik6w. Wielu rolnik6w stosuje w plodozmianie
ro§liny wiazace azot, aby zapewni¢ kolejnym
ro$linom dostep do biologicznie wigzanego azotu.

Uprawy bezorkowe i siew bezposredni pozwa-
laja zaoszczedzié zasoby, jako ze na glebie przepro-
wadzane sa jedynie minimalne prace. Ponadto,
jakos$é gleby jest polepszona i tworzona jest dodat-
kowa przestrzen dla zwiekszenia réznorodnosci bio-
logiczne;j.

Utrzymanie okrywy roslinnej na glebie
w okresie calorocznym oznacza, ze zawsze obecne
s ro$liny zatrzymujace skladniki odzywcze w glebie,
ktére w przeciwnym razie zmineralizowalyby sie w
glebie.

Strefy buforowe wzdluz rowow, strumieni, stawow
1 jezior zmniejszaja sptywy biogenéw do okolicznych
wod.

Zastosowanie technik i sprzetu precyzyjnego
rolnictwa minimalizuje zuzycie zasoboéw i ryzyko
nadmiernego stosowania nawozow.

Komputery i oprogramowanie rolne moga byé¢
wykorzystane do planowania i kontynuacji dzialal-
nosci rolniczej, takiej jak ptodozmian czy nawozenie.

Analiza i mapowanie gleby oraz zawartoSci
skladnikéw odzywczych wykonywane regularnie
pomagaja precyzyjnie okresli¢ ilo§¢ potrzebnego
nawozu.

Monitorowanie systemu odwodniania pozwala
rolnikowi podawaé odpowiednie dawki nawozu
i unikac ich stosowania w miejscach o duzym ryzyku
przecieku.
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Uzycie wylacznie naturalnych nawozow
i kontrola pestycydow, jedne z najbardziej
powszechnych praktyk w rolnictwie ekolo-
gicznym, drastycznie zmniejszaja lub calko-
wicie eliminuja sptyw chemikali6w.

Dywersyfikacja upraw poprawia ochrone
ro$lin oraz jako$¢ gleby, a takze zwieksza roz-
norodno$¢ biologiczna.

Strukturalne wapnowanie gleb zmniejsza
splywy powierzchniowe wody i obniza straty
skladnikoéw biogennych, w szczegdlnoéci fos-
foru. Lepsza struktura gleby ulatwia oranie
gleby, a tym samym zmniejsza zuzycie paliwa.

Wykorzystywanie kompostowanego
obornika na polach jest naturalnym spo-
sobem nawozenia upraw, a dodatkowe
dodanie siarki i mikroelementéw do mie-
szanki wspomaga uprawe w bardziej efek-
tywnym wykorzystaniu skladnikow odzyw-
czych. Obornik powinien byé¢ rozrzucany
jedynie w czasie sezonu wegetacyjnego oraz
zaorany do gleby zaraz po rozprowadzeniu.

Solidna nawierzchnia w oborze - na
przyktad wykonana z gliny lub betonu — unie-
mozliwia przeciekanie pltynnych odchodéow
zwierzecych do wod gruntowych.

Przechowywanie obornika w odpo-
wiedni sposéb, np. w pojemnikach i zbior-
nikach z nieprzepuszczalng podstawa, zapo-
biega wyciekom. Natomiast przykrywanie
tych obiektow pokrywkami lub plastikiem,
albo pozwolenie na wytworzenie sie natu-
ralnej skorupy, zapobiega emisji gazow.



Redukcja emisji amoniaku, a tym samym
strat azotu, przy jednoczesnej poprawie jakosci
powietrza, moze zostaé osiagnieta poprzez
dodanie pylu bazaltowego do obornika i instalo-
wanie filtrow powietrznych w przegrodach dla
zwierzat. Ponadto, stosowanie nizszego poziomu
biatka w paszy i utrzymanie stodoly w nizszej tem-
peraturze pomaga obnizy¢ poziom amoniaku.

Ograniczenie liczby zwierzat na hektar
pozwala zapewni¢ wchlanianie calego obornika
przez glebe.

Czyszczenie bokséw, stanowisk i klatek
bez uzycia wody pozwala unikngé odplywu
zanieczyszczen do okolicznych wod.

Utrzymanie trwalych uzytkéw zielonych
do wypasu wplywa na ograniczenie strat bio-
gendw, zatrzymanie wiekszej iloSci wegla w glebie
oraz zachowanie bior6znorodnosci.

Kwaterowy wypas bydla zapewnia uzytkom
zielonym takie dawki biogenow, ktére beda mogly
by¢ od razu zuzytkowane przez ro$liny. Taki
spos6b wypasu eliminuje skladowanie obornika
w gospodarstwie i tym samym ryzyko odciekéw
zwiazkoéw biogennych do wod.

Wyznaczanie kwater wypasowych bydla
tak, aby jak najkrétszym bokiem przylegaly do
rzeki/ cieku wodnego. Ogranicza to do minimum
splyw powierzchniowy odchodéw pozostawio-
nych przez zwierzeta w czasie wypasu.
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Recykling wody, odpadéw i innych
zasobow pomaga zamkna¢ naturalne cykle. Sys-
temy recyklingu wody pozwalaja zaoszczedzi¢
cieplo i wode. Natomiast oczyszczalnie $ciekow
moga by¢ uzywane do przeksztalcenia odpadow
bytowych w nawéz wykorzystywany p6zniej do
produkgji roélinne;j.

Uprawy strefowe, tzn. stosowanie upraw
o roznej intensywno$ci w réznych czeéciach
gospodarstwa pozwala na optymalne wykorzy-
stanie ziemi uprawnej w celu ograniczenia strat
biogenéw i zachowania réznorodno$ci biolo-
gicznej.

Mokradla i stawy na terenie gospodarstwa
pozwalaja na retencje biogenéw w rosnacej bio-
masie i osadach, a tym samym zmniejszaja spltyw
biogenow. Dodatkowo tworza takze siedliska dla
dzikich zwierzat i ro§lin.

Nasadzanie drzew i krzew6éw pomiedzy
polami wspomaga zmniejszenie strat biogenow
oraz erozji, a takze sprzyja zachowaniu biorézno-
rodnoéci.

Wspélpraca miedzy rolnikami, organiza-
c¢jami i innymi zainteresowanymi stronami
jest §wietnym sposobem na dzielenie sie wiedza
na temat przyjaznych dla Srodowiska metod
uprawy i pomaga szerzy¢ dobre inicjatywy.
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Program WWF na rzecz Ochrony
Ekoregionu Morza Battyckiego

100%

. RECYCLED
KONKRETNE SIEC REGIONALNA o>
WYNIKI Jestesmy najwieksza siecia 'I’

organizacji pozarzagdowych

Aktywnie i skutecznie w regionie. Dzigki naszym parterom
dziatamy na rzecz jestesmy obecni we wszystkich
ochrony $rodowiska krajach regionu Morza Battyckiego

i zrbwnowazonego rozwoju
regionu Morza Battyckiego

r 4

WPLYW NA e
POLITYKE REGIONU WSPOLPRACA

Monitorujemy zarzgdzanie Promujemy wspotprace w celu

naszym wspolnym dobrem — zwiekszania $wiadomosci, szerzenia

Morzem Battyckim informacji oraz stymulowania dialogu
pomiedzy zainteresowanymi stronami
i parterami

L) WWEF chroni srodowisko, w ktérym zyjesz.

&) Naszg misja jest powstrzymanie dalszej degradacji

e $Srodowiska naturalnego Ziemi i ksztattowanie przysztosci,
“lyw;E w ktérej ludzie bedg zyli w harmonii z przyrodsg.
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Odwiedz nas na wwf.pl




