koalicja zywa ziemia

WPROWADZENIE 2YWNO§(I EKOLOGICZNE)
DO POLSKICH SZKOt | PRZEDSZKOLI

B
\ 3 b, et
&
- s
P 5 4
: * %
. ' LS
" I S
J Ll Yo P T
® v
’ — .
d %

Dlaczego to wazne? Jak mozna to zrobic? 0d Rogo to zalezy?
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Chcemy, aby dzieci i mtodziez
w Polsce spozywaly jak najwiecej
zywnosci ekologicznej.

Zywno$é ekologiczna ma wiecej wartoéci odzywczych i mniej
pozostatosci chemii stosowanej w rolnictwie (syntetyczne
pestycydy, nawozy sztuczne, antybiotyki).

Dlaczego?

W rolnictwie ekologicznym zabronione jest stosowanie chemii
rolniczej, ktérg masowo i powszechnie stosuje sie w rolnictwie
konwencjonalnym — i ktéra ma niekorzystny wptyw na ludzkie
zdrowie. W trosce o zdrowie najmtodszych pokolen trzeba
podjgé systemowe zmiany w ich zywieniu — nie tylko zwracajac
uwage na to, co na talerzu (np. mniej cukru, soli, produktéw
przetworzonych i miesa), ale takze na to, co na polu!

Dlaczego?

Poniewaz to, jak zywnos$¢ jest produkowana, ma wptyw
na nasze zdrowie i srodowisko, w ktérym zyjemy. Nalezy
wybraé system produkcji zywnosci, ktéry jest najkorzystniejszy
dla:

e zdrowia Polek i Polakdw,

o ochrony srodowiska i klimatu,

 rolnikéw i konsumentow,

o dobrostanu zwierzat,

e jakosci zycia na wsi,
czyli rolnictwo ekologiczne i ekologiczng produkcje zywnosci.



STAN ZDROWIA DZIECI | MEODZIEZY W POLSCE STALE SIE POGARSZA!

20-25% dziecii mtodziezy cierpi na choroby alergiczne, astme
oskrzelowg, padaczke, cukrzyce, choroby uktadu krgzenia lub
uwarunkowane genetycznie. Niematg grupe stanowia
tez dzieci z immunosupresjag spowodowang chorobami
rozrostowymi, chorobami tkanki facznej, nerek
lub po przeszczepie narzaddw.

Czeste u dzieci i mtodziezy w Polsce choroby uktadu
pokarmowego to zapalenia zotgdka i jelit, zaparcia i biegunki,
celiakia, refluks zotgdkowo-przetykowy, nietolerancje
pokarmowe oraz zespoét jelita drazliwego.

CO TRZECIE DZIECKO W POLSCE JEST ALERGIKIEM!

Dzieci w wieku 6-7 lat oraz 13-14 lat chorujg na:
« alergiczny niezyt nosa — odpowiednio 24% i 30%
e astma-11%
o atopowe zapalenie skory — 9%
 alergia pokarmowa — odpowiednio 13% i 11%.

Najpowszechniejsza jest alergia dzieci (zwtaszcza niemowlat)
na biatka mleka krowiego i jaja kurzego.




STAN ZDROWIA DZIECI | MEODZIEZY W POLSCE STALE SIE POGARSZA!

Wedtug Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci,
w Polsce nadwaga lub otytos¢ wystepujg u:
e 12,2% chtopcow i 10% dziewczat w wieku
przedszkolnym,

e 18,5% chitopcow i 14,3% dziewczat w wieku
szkolnym.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wskazat, ze nadwage i otyto$¢ odnotowano u 32%
polskich dzieci w wieku 7-9 lat. Jest to 8 miejsce
wsréd badanych krajéw w Europie.

. Otyfosc to drugi, po paleniu papierosow, czynnik
wystgpienia nowotworow” - prof. Katarzyna
Zatonska, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu.

Co roku u ponad 400 tys. dzieci i mtodziezy (ponizej
20 roku zycia) diagnozuje sie raka. Szacunkowo
1200-1300 to nowotwory ztosliwe u dzieci.

Najmtodsi najczesciej chorujg na:
o biataczke - 26% wszystkich choréb
nowotworowych wieku dzieciecego,

e nowotwory uktadu krwiotwérczego (chtoniak
Hodgkina i chtoniaki nieziarnicze) - 16%,

e guzy mézgu - 22%,
e nowotwory lite — 30%.




STAN ZDROWIA DZIECI | MEODZIEZY W POLSCE STALE SIE POGARSZA!

Jak wynika z raportu serwisu Zycie warte jest rozmowy ,Zachowania samobdjcze
w$rod dzieci i mtodziezy. Raport za lata 2012-2021": w ciggu roku (2021 vs. 2020)
nastgpit wzrost o 77% zachowan samobdjczych oraz o 19% $mierci samobdjczych.
W 2020 roku byto ich ok. 800, rok pdzniej — ok. 1400. Nastepne dwa lata przyniosty
kolejne wzrosty — zaréwno w 2022, jak i w 2023 r. préb samobdjczych wsrdd
najmtodszych byto ponad 2 tys.

Jak wskazujg eksperci, w kazdej 28-osobowej klasie, srednio dwoch uczniow
podjeto taka prébe.

30-70% dzieci z depresjg spetnia réwnoczesnie kryteria diagnostyczne zaburzen
lekowych.

Dieta jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajacych na stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce.

W POLSCE
NA DEPRESJE CIERP!
2% DZIEC
W WIEKU 6-12 LAT
| AZ 20% MEODZIELY!



SRODKI CHEMICZNE W ROLNICTWIE KONWENCJONALNYM A ZDROWIE CZEOWIEKA

W rolnictwie konwencjonalnym powszechnie stosuje sie nawozy sztuczne, pestycydy
syntetyczne oraz antybiotyki. Ich pozostato$ci moga zanieczyszczaé zywnoscé.

Srodki ochrony roslin (pestycydy) sg stosowane w rolnictwie konwencjonalnym
do zwalczania chordb i szkodnikéw roslin uprawnych.

W Unii Europejskiej:

e w2022 r. sprzedano okoto 322 000 ton pestycydow

e ponad potowa warzyw, owocow i zbdz jest zanieczyszczona pozostato$ciami
pestycydéw

e 83% gleb jest zanieczyszczonych przynajmniej jednym pestycydem,
a 58% kilkoma pestycydami (koktajlem pestycydowym)

e od 13 do 30% wszystkich punktéw pomiarowych, co roku wykazywato
przekroczenie dopuszczalnego poziomu pestycydow w  wodach
powierzchniowych (pomiar w latach 2013-2019)

Warto$¢ rynku srodkéw ochrony roslin w Polsce wynosi 658 min USD.

Szacuje sig, ze do 2030 r. wzrosnie do 774 min USD".

1 Wiecej informacji na ten temat mozna przeczytac¢ w ,Atlasie pestycyddw” i broszurze ,Pestycydy zostaty podane” - publikacje
znajduijg sie na stronie internetowej Koalicji Zywa Ziemia https://koalicjazywaziemia.pl, O poziomie zanieczyszczenia niektérych

produktdw spozywczych informuja takze raporty FoodRentgen - http://foodrentgen.eu/pl/publikacje



SRODKI CHEMICZNE W ROLNICTWIE KONWENCJONALNYM A ZDROWIE CZEOWIEKA

Mapa globalnego ryzyha
skazenia pestycydami
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Fiona H., M. Tang, Manfred Lenzen, Alexander McBratney & Federico Maggi; Nature Geoscience vol. 14, p.206-210 (2021)
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SRODKI CHEMICZNE W ROLNICTWIE KONWENCJONALNYM A ZDROWIE (ZOWIEKA

Co to oznacza dla polshich

Dzieci sg szczegdlnie podatne na zagrozenia srodowiskowe, poniewaz ich ciata
i mdzgi wcigz przechodzg kolejne etapy rozwoju.

Narazenie na zwigkszong ekspozycje na szkodliwe substancje chemiczne moze
prowadzi¢ do problemdw zdrowotnych trwajgcych cate zycie, wptywajac negatywnie
na rozwdj fizyczny i psychiczny.

Wedtug raportu UNICEF (2022), prawie co dziesigte dziecko w Polsce mieszka
na obszarach o wysokim ryzyku skazenia pestycydami. Organizacja przeanalizowata
sytuacje w 43 krajach UE i OECD. W rankingu UNICEF Polska zajeta przedostatnie
miejsce. Gorzej sytuacja wyglada tylko w Czechach.
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Procent dzieci ponizej 18 roku zycia mieszkajgcych na obszarach o wysokim ryzyku zanieczyszczenia pestycydami (2019).

Raport UNICEF “Places and Spaces Environments and children’s well-being” (2022)



SRODKI CHEMICZNE W ROLNICTWIE KONWENCJONALNYM A ZDROWIE CZEOWIEKA

Pestycydy s3 toksycznymi substancjami chemicznymi, ktérych wptyw na zdrowie
cztowieka wymaga dalszych badan. Dotychczas ustalono, ze mogg powodowac:

zaburzenia neurologiczne, w tym chorobe Parkinsona i Alzheimera, efekt
neurotoksyczny, zmiany w funkcjonowaniu umystowym dzieci w wieku
szkolnym,

raka piersi, jelit, pecherza, mézgu, watroby,

obnizenie zdolnosci reprodukcyjnej u kobiet i mezczyzn, a takze poronienia,
urodzenia martwego dziecka, Smier¢ ptodu albo $mieré noworodka,

wrodzone wady ptodu, przede wszystkim cewa nerwowa,

zaburzenia uktadu oddechowego,

niealkoholowg sttuszczeniowg chorobe watroby,

cukrzyce i biataczke,

alergie i astme.
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SRODKI CHEMICZNE W ROLNICTWIE KONWENCJONALNYM A ZDROWIE CZEOWIEKA

Wplyw pestycydow na zdrowie ludzi i Srodowisko

Rak: Piersi, pgcherza,
okreznicy i mézgu

Neurotoksycznos$¢

Zaburzenia funkciji

Nieptodnosc¢ poznawczych Choroba Parkinsona

Wady wrodzone Biataczka

Smieré ptodu Choroba Alzheimera

Narazenie
na pestycydy

Reakcja alergiczna

Enzymy glebowe

Réznorodnosc

Pogorszenie jakosci wod
mikrobiologiczna gleby

powierzchniowych

Wptyw na Wptyw na Pogorszenie jakosci wéd
bioréznorodnos¢ zwierzat bioréznorodnos¢ roslin gruntowych

Ahmad MF, Ahmad FA, Alsayegh AA, Zeyaullah M, AlShahrani AM, Muzammil K, Saati AA, Wahab S, Elbendary EY, Kambal N,
Abdelrahman MH, Hussain S.

Pesticides impacts on human health and the environment with their mechanisms of action and possible countermeasures.

Heliyon. 2024 Apr 4;10(7):e29128.
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SRODKI CHEMICZNE W ROLNICTWIE KONWENCJONALNYM A ZDROWIE CZtOWIEKA

Chemiczne zanieczyszczenie zywnosci moze takze pochodzi¢
Z nawozow sztucznych i antybiotykdw.

Od 2011 r. stosowanie antybiotykéw u zwierzat gospodarskich
stale rosnie. Jak podaje European Medicine Agency (EMA
2023) w Polsce, w 2022 r. zuzycie antybiotykéw w chowie
zwierzat na kilogram miesa wynosito 196 mg/PCU.

Jest to szdste miejsce wsréd krajow UE pod wzgledem
najwiekszego stosowania antybiotykéw w  produkcji
zwierzecej. W odréznieniu od innych panstw UE, w Polsce
nastagpit wzrost ich uzycia. W 2021 r. w UE sprzedano 5219,6
ton substancji czynnej antybiotykdow przeznaczonych dla
zwierzat wykorzystywanych do produkcji zywnosci (EMA
2022). W Polsce sprzedaz antybiotykdw przeznaczonych dla
zwierzagt towarzyszacych i gospodarskich w przeliczeniu
na substancje czynng wyniosta az 778,7 ton (2021r.).

Sprzedaz wedtug panstw cztonkowskich UE w latach 2018 i 2022
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Sprzedaz $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych dla zwierzat hodowlanych i w akwakulturze wedtug paristw cztonkowskich UE
w 2018 r. i 2022 r. https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/veterinary-antimicrobials-in-europes-environment-a-

one-health-perspective



SRODKI CHEMICZNE W ROLNICTWIE KONWENCJONALNYM A ZDROWIE CZtOWIEKA

Nadmierne i niewtasciwe podawanie srodkéw przeciwdrobnoustrojowych (w tym
antybiotykdéw) zwierzetom gospodarskim zwieksza ryzyko powstawania
lekoopornosci (antybiotykoopornosci) u ludzi.

Lekoopornosé stanowi obecnie jedno z najwazniejszych zagrozen zdrowotnych
dla ludzi i zwierzat na catym $wiecie.

Rocznie z powodu antybiotykoopornosci w UE umiera 33-35 tys. osdb.

Opornos¢ na s$rodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) byta bezposrednio
odpowiedzialna za 1,27 miliona zgondéw na $wiecie w 2019 r. i przyczynita
sie do 4,95 miliona zgondéw, wedtug danych opublikowanych w czasopi$mie
,The Lancet”, na ktére powotujg sie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i inne
organizacje zajmujace sie problematyka zdrowia publicznego.

Prognozy wskazujg, ze liczba zgonéw z powodu AMR moze osiggng¢ 10 milionéw
rocznie do 2050 roku.

Schematyczne przedstawienie drog przenoszenia opornosci na Srodhi przeciwdrobnoustrojowe
(AMR) miedzy zwierzetami hodowlanymi, Srodowishiem a ludimi.




A W ROLNICTWIE EKOLOGICZNYM...

...stosowanie nawozow sztucznych, pestycyddéw
syntetycznych (z wyjatkiem zwigzkdéw siarki i miedzi) jest
prawnie zabronione.

Ograniczone jest takze stosowanie antybiotykéw u zwierzat
gospodarskich.

W ZWIAZKU Z TYM RYZYKO ZANIECZYSZCZENIA
SUBSTANCJAMI Z CHEMII STOSOWANEJ W ROLNICTWIE
W PRZYPADKU ZYWNOSCI PRODUKOWANEJ EKOLOGICZNIE
JEST ZNACZNIE MNIEJSZE.

O 30% W PRZYPADKU POZOSTALOSCI CHEMICZNYCH
PESTYCYDOW!

Positki i produkty oferowane dzieciom i mitodziezy
w placéwkach o$wiatowych pochodzg gtéwnie z rolnictwa
konwencjonalnego oraz konwencjonalnej produkcji zywnosci.

NAJWYZSZY CZAS, BY TO ZMIENIC!




Zywnost ekologiczna a konwencjonalna

Porownanie wartosci odzywczych i zanieczyszczen

Skiadnik Ekologiczna

MAKROSKEADNIKI (produkty roslinne)

Biatko ($rednia) +53,6% (20,5 g) ref. (13,4 g)
Soja - biatko +12% (41,3 g) ref. (36,8 g)
Weglowodany +12,1% ref.
Ttuszcze +211% ref.

WITAMINY | ANTYOKSYDANTY
+15% (78,0 mq) ref. (67,9 mg)
+31% (159,7 mQ) ref. (121,6 mg)
Beta-karoten +139% ref.
+153% (7,05 mg) ref. (2,79 mg)

Witamina C (sr.)

Papryka - wit. C

Szpinak - B-kar.

Polifenole owoce +26% ref.

Polifenole warzywa +52% ref.
PRODUKTY ZWIERZECE (mleko, mieso)

Kwasy omega-3 +50% ref.

CLA +40% ref.

Stosunek n-6/n-3 nizszy wyzszy

ZANIECZYSZCZENIA

Kadm -48% ref.

Pestycydy* 1,4% 4,8%

Antybiotyki min./zakaz powszechne

Dodatki (liczba) ~50 ~300

* % prébek z wykrytymi pozostatosciami (EFSA 2018); ref. = wartos¢ referencyjna

#rédto: Hallmann (2025), Srednicka-Tober (2025)



DLACZEGO 2YWNOSC EKOLOGICZNA NIE TRAFIA DO POLSKICH SZKOt | PRZEDSZKOLI?

» Kierunek zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy wyznaczany jest przede
wszystkim przez Ministerstwo Zdrowia oraz Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH-PIB. Ten kierunek okreslajg przepisy prawa (oraz normy
zywieniowe) dotyczgce ilosciowego (wielko$é porcji) oraz odzywczego
i kalorycznego sktadu positkéw w wyzywieniu dzieci i mtodziezy. Nie bierze sie
pod uwage metod produkcji zywnosci (oprécz wysokiego stopnia
przetworzenia) i wigzacych sie z nimi potencjalnych zagrozen dla zdrowia.

o Warzywa, owoce oraz mleko i produkty nabiatowe sg dostarczane do szkét
w ramach programoéw prowadzonych przez Krajowy Os$rodek Wsparcia
Rolnictwa. Pochodzg one gtéwnie z rolnictwa konwencjonalnego. Zbyt wolno
zwieksza sie udziat zywnosci ekologicznej w tych programach. W proponowane;j
nowelizacji rozporzgdzenia sklepikowego! =zostata uwzgledniona dieta
planetarna, jednak nie wiaczono zywnosci ekologicznej jako jednego
z elementu tej diety. Wielka szkoda!

» Produkcja zywnosci ekologicznej doskonale spetnia kryteria ochrony srodowiska
i klimatu. Z tego powodu mogtaby by¢ zamawiana przez instytucje
samorzadowe i publiczne placéwki edukacyjne w ramach tzw. zielonych
zamoOwien publicznych.

o Polskie prawo zamodwien publicznych (PZP) przewiduje mozliwosé
wprowadzania takich ZIELONYCH kryteriéw, a Komisja Europejska oraz polski
Urzad Zamédwien Publicznych wydajg wytyczne i poradniki na ten temat. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage, ze nie jest to obowigzkowe, a polska ustawa PZP
nie postuguje sie pojeciem ,zielonych zamédwien publicznych”.

« Zywienie dzieci i mtodziezy w publicznych placéwkach o$wiatowych nalezy
do kompetencji samorzaddw. Zywnos$¢é, ktérg oferuje sie dzieciom i miodziezy
pochodzi gtéwnie z rolnictwa konwencjonalnego. Ponadto, gtéwnym kryterium
wyboru tej zywnosci (w ramach zamdwien publicznych) pozostaje cena — a nie
jako$¢. KONKUROWANIE CENA ODBYWA SIE KOSZTEM JAKOSCI ZYWNOSCI.

e Do bardzo nielicznych wyjatkéw mozna zaliczy¢ dziatania poszczegdlnych
samorzaddéw (lub poszczegdlnych placéwek oswiatowych w Polsce), ktdre
wprowadzajg zywnos¢ ekologiczng do swojego wyzywienia. Robig to z wasnej
inicjatywy!

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane

w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2016 poz. 1154)



DLACZEGO ZYWNOSC EKOLOGICZNA NIE TRAFIA DO POLSKICH SZKOk | PRZEDSZKOLI?

W 2019 r. Komisja Europejska opracowata ,Unijne kryteria zielonych zaméwien
publicznych na zywnosé, ustugi gastronomiczne i automaty sprzedajgce”. Jako
spetniajace te kryteria zaliczono dwa unijne systemy jakosci zywnosci:

e zywnos¢ ekologiczng,

» produkty regionalne i tradycyjne (pod warunkiem otrzymania przez nie ochrony

nazwy lub specyfikacji).

Ponadto, jako kryteria zostaty takze wskazane sezonowos$¢ i lokalno$é wytwarzania
produktéw zywnosciowych.

Jest to zrozumiate, gdyz w ten sposdb UE odniosta sie nie tylko do metod produkcji
Zywnosci, ale takze skracania tancuchéw dostaw i zmniejszania $ladu weglowego.




DLACZEGO 2YWNOSC EKOLOGICZNA NIE TRAFIA DO POLSKICH SZKOt | PRZEDSZKOLI?

Dotychczas w Polsce nie wprowadzono rozwigzan systemowych dla zwigkszania
udziatu spozycia zywnosci ekologicznej w wyzywieniu oferowanym w publicznych
placéwkach, w tym ztobkach, przedszkolach i szkotach. DLACZEGO?

BRAK WOLI POLITYCZNEJ, ale takze
brak nacisku spotecznego
na politykéw, gdyz wiedza polskiego
spoteczenistwa o wptywie metod
produkcji zywnosci na jej jakosé
i kwestie zdrowotne nadal pozostaje
na niskim poziomie.

OGRANICZONE PODEJSCIE
instytucji zajmujgcych sie zdrowiem
publicznym (ale takze Srodowiska
medycznego) do postrzegania
jakosci zywnosci i jej wptywu
na zdrowie cztowieka w zwigzku
z metodami produkcji rolnej
(i wigzacymi sie z tym zagrozeniami
albo korzys$ciami).

BRAK WYKORZYSTANIA
MECHANIZMU ZAMOWIEN
PUBLICZNYCH, by wprowadzac¢
coraz wiecej zywnosci ekologicznej
do wyzywienia w ztobkach,
przedszkolach i szkotach.

ZBYT MALY UDZIAL PRODUKTOW
EKOLOGICZNYCH w programach
skierowanych do szkot,
prowadzonych ze srodkéw unijnych
przez Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa.

UKIERUNKOWANIE ROZWOJU
ROLNICTWA w Polsce przede
wszystkim na metody intensywne
i przemystowe (wymagajace
stosowania substancji chemicznych
w produkgciji rolnej).

BRAK WYSTARCZAJACEGO
UWZGLEDNIANIA POTRZEB
| OCZEKIWAN KONSUMENTOW

w realizacji polityki krajowej

— brak skutecznej promocji

i upowszechniania spozycia
zywnosci ekologicznej oraz
utatwiania dostepu do niej.

WYSOKI KOSZT ZAKUPU
ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
w Polsce, gtéwnie wynikajacy
ze strategii marketingowej
posrednikéw handlowych
(nadmiernie wysokie marze) oraz
nadal zbyt wolny rozwdéj matego
przetwdrstwa zywnosci ekologicznej
w Polsce.

ZBYT MALE ZAANGAZOWANIE
SAMORZADOW w zapewnienie
optymalnego wyzywienia
w placéwkach o$wiatowych na ich
terenie.



DLACZEGO ZYWNOSC EKOLOGICZNA NIE TRAFIA DO POLSKICH SZKOt | PRZEDSZKOLI?

DAWNO DOSTRZEZONY PROBLEM

Juz w 2018 r. Najwyzsza lzba Kontroli podsumowujac wyniki raportu ,Opieka
zdrowotna nad dzie¢mi i mtodziezg w wieku szkolnym” podata:
e« Samorzady w zbyt matym zakresie angazujg sie w realizowanie potrzeb

zdrowotnych dzieci i mtodziezy, w rezultacie czego powstajg nieodpowiednie
i bazujgce na nieznajomosci tematu programy strategii regiondw.

« Zadna z kontrolowanych przez NIK gmin nie posiadata informacji o liczbie dzieci
i mtodziezy z nieprawidtowg wagg ciata.

e Ponad 56% jednostek samorzaddw terytorialnych nie posiada zadnej analizy
potrzeb zdrowotnych dzieci i mtodziezy.

o Stotdwki i sklepiki szkolne nie spetniajg wymogow zawartych w rozporzadzeniu
ministra zdrowia, a dzieci nie sg poddawane ksztattowaniu odpowiednich
i prozdrowotnych nawykdw.

Rosnie liczba doniesien medialnych
0 zlym stanie zywienia w placowkach
oSwiatowych, m.in. jedzenie jest
nieSwieze, zepsute, pochodzi
zmrozonek i zup w proszhu,

Zle zbilansowane, niesmaczne, itp.

1 Reportaz TVN, Plesn i robaki w szkolnym jedzeniu? "Urzednikdw to nie obchodzi, czujemy sie ignorowani', (2025) - https://

uwaga.tvn.pl/reportaze/rodzice-i-dzieci-skarza-sie-na-jedzenie-w-szkole-jak-karma-z-puszki-dla-kota-st8494326
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JAK MOZEMY TO ZMIENIC?

DOBRE PRZYKEADY Z INNYCH PANSTW

Francja - ustawa EGalim (2018 r.): min. 50% produktdw zrownowazonych
w zywieniu zbiorowym, w tym 20% bio (obowigzek od 1.01.2022 r.).
Platforma ,ma cantine" wspiera stotéwki i umozliwia teledeklaracje.
Roczny raport omawiany w parlamencie.

Mouans-Sartoux (Francja) — miasteczko <10 tys. mieszkancéw: 100% bio
w stotéwkach szkolnych od 2012 r. bez wzrostu cen. Wtasne gospodarstwo
(6 ha, trzech rolnikdw) pokrywa 85% zapotrzebowania na warzywa
i owoce. Marnotrawstwo zredukowano o 80%. Co drugi positek
wegetarianski. 60 miast poszto w ich slady.

Dania — 3-stopniowy ,ekologiczny znak zywieniowy" (30-60%, 60-90%,
90-100% surowcow eko). Stosuje go 3,5 tys. placéwek, rozpoznaje 70%
konsumentdéw. Cel krajowy: 60% surowcow eko w gastronomii publiczne;j.
Kopenhaga - 90% zywosci ekologicznej w szkotach.

Szwecja — cel krajowy: 60% eko do 2030 r. Malmd: 89% zywnosci eko
w stotdwkach (2021), $lad weglowy obiaddéw szkolnych mniejszy
0 1,3 kg CO,eq w dekade. Od 2023 r. prawo wymaga uwzgledniania
aspektow klimatycznych w zamoéwieniach.

Niemcy - rozporzadzenie Bio-AHVV (2023 r.): 3-stopniowe oznakowanie
eko (20-49%, 50-89%, 90-100%). Cel: 30% eko do 2030 r.
Dofinansowanie dla szkét do 90% kosztow doradztwa (maks. 35 tys.
euro/2 lata). Positek z 20% eko drozszy zaledwie o 7 eurocentow.

Wieden - program OkoKauf: obowigzkowe 30% zywnosci eko
w zamowieniach publicznych. Administracja zauwaza poprawe zdrowia
dzieci i oszczednosci w wydatkach szpitalnych.

Wiochy — krajowe obowigzkowe kryteria sSrodowiskowe i spoteczne dla
zamdwien na ustugi gastronomiczne. Kodeks zamowien zabrania
stosowania najnizszej ceny jako kryterium przetargow.

Zagrzeb - pilotaz od 2023 r. w 31 szkotach (15 tys. uczniow). Cel: 15%
produktéw lokalnych i eko do 2026 r. Wszyscy dostawcy to certyfikowani
rolnicy ekologiczni.

Wiecej szczegotowych informacji na temat praktyk w innych krajach znajduje sig¢ w raporcie ,Wprowadzanie zywnosci

ekologicznej do polskich szkét i przedszkoli*, wydanym przez Koalicje Zywa Ziemia w 2026 r.



JAK MOZEMY TO ZMIENIC?

ReRomendacje na poziomie krajowym

« KRAJOWA STRATEGIA POPRAWY ZDROWIA PUBLICZNEGO - Potrzebne jest
przyjecie krajowej strategii poprawy zdrowia publicznego w Polsce. Jednym
Z jej postanowien powinno by¢ state podnoszenie udziatu spozycia zywnosci
ekologicznej w wyzywieniu oferowanym przez jednostki publiczne. Wymaga to
ustawowego okreslenia progdw ilosciowych dla takiej zywnosci i prognoze
statego ich podnoszenia w ustalonej perspektywie czasowe;.

« USTAWOWE WPROWADZENIE CELOW ILOSCIOWYCH - Nalezy wprowadzi¢
prawny obowigzek, wzorem francuskiej ustawy EGalim, okreslajgcy minimalny
udziat procentowy produktdw ekologicznych w zamdwieniach dla stotéwek
publicznych (np. 20% do 2030 roku). Taki cel, osadzony w czasie, da sektorowi
produkcji ekologicznej jasny sygnat do rozwoju. Warto takze catosciowo
rozpoznac¢ rozwigzania przyjete w innych krajach.

« ZYWNOSC EKOLOGICZNA W DIECIE PLANETARNEJ - Obecnie zywienie
zbiorowe w placéwkach oswiatowych jest regulowane rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z 2016 r. (tzw. ,rozporzadzenie sklepikowe”). W 2025 r.
Ministerstwo Zdrowia przygotowato zmiany ww. rozporzgdzenia, ktére majg
wejs¢ w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r. Miedzy innymi, zmiany te pierwszy
raz uwzgledniajg diete planetarng w wyzywieniu szkét. Dieta planetarna zaktada
wieksze spozycie warzyw, petnoziarnistych zbdz i roslin stragczkowych, przy
jednoczesnym zmniejszeniu spozycia miesa i produktéw przetworzonych.
Celem tej zmiany jest korzystny wptyw diety planetarnej na zdrowie dzieci
i ochrone srodowiska, w tym ograniczenie marnowania zywnosci.
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JAK MOZEMY TO ZMIENIC?

Rekomendacje na poziomie

« WSPARCIE DLA SAMORZADOW - Stworzenie rzetelnych narzedzi wsparcia,
ktére utatwig samorzadom i placéwkom zamawianie zywnosci ekologicznej
w ramach PZP. Niezbedne jest opracowanie przez Urzgd Zamowien Publicznych
i Ministerstwo Rolnictwa klarownych, poprawnych prawnie wytycznych
dotyczacych "zielonych zamdwien publicznych" na zywnos¢, ktére zastapia
obecne poradniki, oceniane dzi$ przez ekspertéw jako wadliwe. Brak
zrozumiatych i przejrzystych podstaw i wytycznych jest uznawane przez
samorzady jako czynnik hamujacy sprawne wykorzystanie zamoéwien
publicznych w zmianie wyzywienia zbiorowego'.

« ZMIANA PROGRAMOW KOWR - Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR)
jako element realizacji unijnej polityki dotyczacej rynkéw rolnych prowadzi
program, w ktérym do szkdt dostarczane sg warzywa, owoce i mleko — "Program
dla szkot". Wymaga on zmiany, tak aby priorytetowo potraktowaé¢ w nim
dostawy owocow, warzyw i produktéw mlecznych z rolnictwa ekologicznego.
Polska jest jednym z niewielu krajéw UE, ktdre do tej pory nie zdefiniowaty takich
priorytetéw.

1 Przygotowany przez UZP i MRIRW ,,Przewodnik po rynku produktéw ekologicznych — poradnik dla zamawiajgcego” oceniany
jest jako niewystarczajgcy, mato zrozumiaty i wymagajacy korekty pod wzgledem zgodnosci z przepisami dotyczacymi

ekologicznej produkcji zywnosci.



JAK MOZEMY TO ZMIENIC?

Rekomendacje na poziomie

CENTRALIZACJA ZAMOWIEN ZYWNOSCI - Gminy powinny przejmowac
organizacje zamdwien od pojedynczych szkét (i innych placéwek dla dzieci),
tworzac centra ustug wspdlnych (na wzoér warszawskiego Ursynowa). Zapewni
to profesjonalizacje procesu, wiekszg site nabywcza i mozliwosé skutecznego
stosowania kryteriéw jako$ciowych.

TWORZENIE LOKALNYCH GRUP ROBOCZYCH - Kluczowa jest wspétpraca
miedzy urzednikami, dyrektorami szkét, dietetykami, organizacjami spotecznymi
i lokalnymi producentami ekologicznymi. Taki dialog pozwala zidentyfikowac¢
bariery i wspdlnie szuka¢ rozwigzan (np. tworzac lokalne platformy tgczace
szkoty z rolnikami).

WSPARCIE FINANSOWE | EDUKACYJNE - Samorzady powinny inwestowaé
w szkolenia dla personelu kuchennego i intendentdéw oraz prowadzi¢ kampanie
informacyjne dla rodzicéw i dzieci na temat korzysci ptyngcych z diety
ekologicznej. Potrzebne jest ustanowienie statej wspdtpracy pomiedzy osobami
zajmujacymi sie zywieniem (dietetycy), osobami odpowiedzialnymi
za zamoéwienia zywnosci oraz osobami, ktére sg odpowiedzialne za jej
dostarczenie i przygotowanie.

BEZPOSREDNIA WSPOLPRACA Z GOSPODARSTWAMI EKOLOGICZNYMI -
Samorzgdom nalezy utatwi¢ podejmowanie bezposredniej wspotpracy
z gospodarstwami ekologicznymi, zwtaszcza dziatajgcymi na ich terenie, w celu
skracania taricuchéw dostaw oraz kontraktacji lokalnej, sezonowej zywnosci
ekologicznej.

=) 3 o > a2y

"tgczymy kropki" i projekt "Mazowsze Lokalnie" prowadzone przez stowarzyszenie Moc Korzeni.



JAK MOZEMY TO ZMIENIC?

Wsparcie Rrajowej i lokalnej produkcji zywnosci ekologiczne

Biorgc pod uwage wskazania UE dotyczace wszystkich kryteriéw zielonych
zamowien publicznych nalezy podkresli¢, ze najpetniej zostang spetnione, jesli:

Bytby to takze silny mechanizm wspierajgcy rozwdj rolnictwa ekologicznego w Polsce
- korzystnie oddziatujgcy na poprawe sytuacji gospodarstw ekologicznych
i przetwodrstwa ekologicznego, poprzez:

« stabilizacje dostaw (w wieloletniej perspektywie), pozwalajacg takze
na planowanie inwestycji,

* mozliwosé podniesienia i zréznicowania dochodéw rolnikéw i przetwércow
ekologicznych,

* lepsza pozycje mniejszych gospodarstw rolnych na rynku, mogacych
konkurowa¢ dzieki jakosci zywnosci.
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POLSCY KONSUMENCI WOBEC ZYWNOSCI EKOLOGICZNE)

KTO KUPUJE ZYWNOSC EKOLOGICZNA?

Wyniki raportu SW Research zrealizowanego w ramach kampanii ,Przestaw si¢ na eko — szukaj Euroliscia 2", (2024)

JAK CZESTO KUPUJEMY ZYWNOSC EKOLOGICZNA?

Wyniki raportu Koalicji BIO (2021)




POLSCY KONSUMENCI WOBEC ZYWNOSCI EKOLOGICZNE)

DLACZEGO KUPUJEMY ZYWNOSC EKOLOGICZNA?

85% - jako$¢ i walory smakowe 32% - po dowiedzeniu sig, ze zywnos$é
zywnosci ekologicznej ekologiczna jest produkowana bez
syntetycznych pestycyddéw, nawozow

78% - unikanie sztucznych dodatkdw,

konserwantow i barwnikow sztucznych ! GMO, informuje

0 zwigkszeniu jej spozycia

75% - UPRAWY WOLNE 29% - che¢ odkrywania nowych smakow
OD PESTYCYDOW | NAWOZOW 26% - 1z troski o planete, dzigki
CHEMICZNYCH kupowaniu  zywnosci  ekologicznej
zmniejszam negatywny wptyw
74% - dbato$¢ o dobrostan zwierzat na $rodowisko
gospodarskich

4,6% - zdiagnozowanie choroby (alergie
66% - wybdr produktéw przyjaznych dla  pokarmowe, cukrzyca, problemy
$rodowiska z uktadem trawiennym)

8,2% - NARODZINY DZIECKA

Zakup zywnosci ekologicznej to przejaw troski rodzicow o zdrowie
i bezpieczenstwo niemowlecia. Czesto to takze pierwszych krok w diecie catej
rodziny.

Wyniki raportu SW Research zrealizowanego w ramach kampanii ,,Przestaw sie na eko — szukaj Euroliscia 2".

GLOWNYM POWODEM WZROSTU ZAINTERESOWANIA SA WZGLEDY ZDROWOTNE
ORAZ TROSKA O DOBROSTAN ORGANIZMU - czyli wysoka jakos¢ produktow,
nizsza zawartos¢ srodkéw chemicznych stosowanych w rolnictwie, przekonanie
0 wyzszej zawartosci sktadnikéw odzywczych, ALE TAKZE POWODY
ALTRUISTYCZNE - pozytywny wptyw na srodowisko lub etyczna produkcja.

Polscy konsumenci uwazaja, ze zywnos¢ ekologiczna budzi wigksze zaufanie, jest
lepszej jakosci, podlega bardziej rygorystycznym kontrolom i jest produkowana
w bardziej tradycyjny sposéb.

ZDROWIEJ, SMACZNIEJ, LEPIEJ DLA SRODOWISKA



POLSCY KONSUMENCI WOBEC ZYWNOSCI EKOLOGICZNE)

ILE WYDAJEMY | KTORE PRODUKTY EKOLOGICZNE KUPUJEMY NAJCZESCIES?

W zaleznosci od zrédta danych, roczne wydatki na zywnos¢ ekologiczng w Polsce
wynoszg 8-45 euro per capita. Sg one jednymi z najnizszych w poréwnaniu
do innych krajéw UE. W Polsce najczesciej kupowanymi produktami eko sg owoce
i warzywa (oraz ich przetwory), jaja, pieczywo i produkty zbozowe. Rzadziej
kupowane sg oleje i przyprawy. Najrzadziej ryby, migsa i przetwory miesne.

54% konsumentow w Polsce kojarzy znak rolnictwa ekologicznego (logo ,Eurolis¢”)
z produktami ekologicznymi.

Na prawidtowe oznakowanie zywnosci ekologicznej sktadajg sie symbol zielonego
liscia oraz informacje podane pod nim:

o
A

Y
* kX

*

AB-CDE-999

Pochodzenie surowcéw

AB - to kod panstwa, w ktérym wyprodukowano surowce lub produkty ekologiczne
(miejsce pochodzenia).

CDE - trzy pierwsze litery przymiotnika, ktérym okresla sie produkcje ekologiczng
w danym kraju. Moze to by¢ ,EKO” (od ekologiczne),”BIO” (od biologiczne)
lub ,ORG" (od organiczne). Skrét odnosi sie do metod produkciji.

999 - kod organu kontrolnego lub jednostki certyfikujacej.
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PRODUKCJA | RYNEK ZYWNOSCI EKOLOGICZNE) W POLSCE

W 2021 r. wartos¢ rynku zywnosci ekologicznej w Polsce szacowana byta na 1,36 mlid
zt (udziat w rynku zywnosci 0,5%) — z prognozg wzrostu do 1,5 mid zt w 2023 r.
Najaktualniejsze dane wskazujg, ze jego warto$¢ wynosi 2,14 mid zt. Utrzymuje sie
tendencja wzrostowa.

Na podstawie raportu Koalicji BIO we wspotpracy z NielsenlQ 2024 oraz raportu ,Marketing, promocja oraz analiza rynku:
badania w zakresie analizy wartosci rynku produktow ekologicznych w Polsce z podziatem na wartos¢ poszczegolnych

sektoréw produkcji oraz wskazanie produktéw o najwyzszym potencjale rozwoju (prof. Sylwia Zakowska-Biemans, SGGW 2025)

W 2024 r. w Polsce byto (dane GIHARS):

24 793 certyfikowanych producentow ekologicznych, w tym 23 155 ekologicznych
gospodarstw rolnych. Pozostate to podmioty zajmujace sie przetworstwem (1227)
i sprzedaza.

Powierzchnia uzytkéw rolnych pod produkcja ekologiczng wynosi 691 471,1 ha
(4,4% wszystkich uzytkow rolnych w Polsce).

W Polsce dziata dziata okoto 700 sklepéw specjalizujgcych sie w sprzedazy
zywnosci ekologicznej.

Dostep do informacji na temat rynku zywnosci ekologicznej w Polsce jest utrudniony
ze wzgledu na brak spdjnego systemu gromadzenia danych o produkcji, dystrybucji
i spozyciu produktéw ekologicznych.

Proces gromadzenia danych nie jest ujednolicony i czesto niemozliwe jest
ich poréwnywanie.

W POLSCE GLOWNYMI BARIERAMI W ZAKUPIE ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
SA ZBYT WYSOKA CENA | OGRANICZONA DOSTEPNOSC.



PODSUMOWANIE: CZAS NA DECYZJE!

Argumenty sg jednoznaczne:

Zdrowie dzieci i mtodziezy: Znacznie mniejsze ryzyko narazenia na pozostatosci
pestycydédw i wyzsza zawarto$¢ cennych sktadnikdw odzywczych, takich
jak antyoksydanty. Lepsza warto$¢ odzywcza i ochrona przed szkodliwymi
substancjami.

Srodowisko: Wsparcie dla rolnictwa, ktére dba o planete. Promowanie metod
produkgcji rolnej, ktére sprzyjajg bioréznorodnosci, ochronie gleb i wod, a takze
dobrostanowi zwierzat.

Wsparcie dla polskiego rolnictwa: Stworzenie stabilnego rynku zbytu dla lokalnych,
ekologicznych gospodarstw i przetwdrcéw zywnosci ekologicznej, co stymuluje ich
rozwdj i podnosi dochody.

Gospodarka: Impuls rozwojowy dla lokalnych producentéw zywnosci, zwtaszcza
mniejszych gospodarstw rolnych.

Edukacja: Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i $wiadomosci
ekologicznej u najmtodszych pokolen.

Dysponujemy wiedzg, sprawdzonymi wzorcami z Europy i pozytywnymi przyktadami
z Polski. Bariery, gtéwnie organizacyjne i prawne, sg mozliwe do przezwyciezenia
przy odrobinie woli politycznej i systemowym podejsciu.




DZIECI | MEODZIEZ CZEKAJA
NA

Jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny (1.07.2024 r.) w roku szkolnym 2023/2024
funkcjonowato w Polsce:

e 22,5 tys. placéwek wychowania przedszkolnego, do ktérych uczeszczato
1512 tys. dzieci,

» 14 tys. szkét podstawowych dla dzieci i mtodziezy, z tego 5,9 tys. w miastach
i 8,1 tys. na wsi. W szkotach na terenie miast uczyto sie 1,9 min uczniéw,
anawsi11min.

e 6,9 tys. szkdét ponadpodstawowych dla mtodziezy (tgcznie ze szkotami
specjalnymi), do ktdérych uczeszczato tacznie 1818,9 tys. uczniow
(w poprzednim roku szkolnym 1671,2 tys.).
Szkoty podstawowe dla dzieci i mtodziezy prowadzone przez organy nalezace
do sektora publicznego stanowity 88,7% wszystkich placéwek (w miastach — 81,1%,
na wsi-94,2%). Natomiast jednostki nalezace do sektora niepublicznego prowadzity
11,3% szkot (tgcznie ze specjalnymi), w ktdérych ksztatcito sie odpowiednio 94,1%
i 4,9% ucznidw.

Najliczniejszg grupe (84%) stanowity szkoty prowadzone przez jednostki
samorzadu terytorialnego (w miastach - 78%, a na wsi— 88,5%).

Dla wiekszosci szkét ponadpodstawowych organem prowadzgcym byly jednostki
samorzadu terytorialnego - 73,8%.

STOLOWKI ZNAJDUJA SIE W ZALEDWIE 66% SZKOL.



SAMORZADY ZAINTERESOWANE WPROWADZANIEM
ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ DO SWOICH PLACOWEK
OSWIATOWYCH NIE MUSZA CZEKAC NA ZMIANY
PRZEPISOW KRAJOWYCH (chociaz te tez s potrzebne).

JUZ TERAZ MOGA PODJAC DZIALANIA W TYM ZAKRESIE!

Zainteresowane wiadze samorzgdowe prosimy o kontakt w tej
sprawie z Koalicjg Zywa Ziemia:

kontakt@koalicjazywaziemia.pl

Wiecej szczegétowych informacji  znajduje  sie
w przygotowanym przez Koalicje Zywa Ziemia raporcie:

"WPROWADZANIE ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
DO POLSKICH SZKOL | PRZEDSZKOLI".




koalicja zywa ziemia

2026

koalicjazywaziemia.pl



